KHUNG CHUONG TRINH
i kham bénh, chita bénh ddi véi chire danh Béc si Ring
phép hanh nghe voi pham vi hanh nghe Ring ham mait

cua b_enh vién da khoa Dang Anh)

I. POl TUQNG THU'C HANH

1. Péi twong

- C6 vin bang t6t nghiép chuong trinh dao tao Béac si Rang ham mit.

- Chua duge cp chimg chi hanh nghé.

- Tu nguyén tham gia thyc hanh bénh vién.

2. Thoi gian thye hanh: 12 thang.

3. Dia diém thyc hanh: Tai Bénh vién da khoa Do6ng Anh.

II. MUC TIEU KHOA HQC

1.Muyc tiéu chung

Sau 12 thang thyc hanh, Bac s Ridng ham mit ¢6 kha ning thuc hanh thanh
thao céac dich vu k¥ thudt danh cho bac s§ Rang ham mit theo,phu lyc s6 VI quy
dinh tai thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ciia B6 Y t& mot cach an toan,
hiéu qua.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Kién thiic

* Hiéu, ndm bt duoc ndi dung co ban cac quy dinh, ndi quy ctia Nha nudc,
cua Nganh va Bénh vién d6i v6i chirc danh Béc sT Ring ham mit

* Phat hién, chin doan, tién lwong bénh cép ciru, chuyén ngudi bénh dén co
s&' y té phu hop.

= Du nang luc thyc hién kham, chin doan va diéu tri bénh thudng gip bing
phuong phép dung thudc va khong dung thudc cta chuyén nganh ring
ham mat .

= Chu dong thuc hién dugc cac ky thuat ring ham mit, theo ddi, cham séc,
diéu trj cho bénh nhan rdng ham mit.

2.2. Ky ning

*  Ap dung hiéu qua céc quy dinh phdp luét lién quan dén kham bénh, chita
bénh, cc quy dinh vé quy ché chuyén mén, dao dirc nghé y, k¥ nang giao
tiép (rmg X1 va an toan nguoi bénh vao hoat dong kham chira bénh

* Phat hién sém céc dién bién bét thucmg trén ngudi bénh (phan vé, nging
tudn hoan, ngimg ho hap) ra quyét dmh xt trf va phéi hop véi céc thanh
vién trong nhom thuc hién so cir, cap cuu kip thoi va hiéu qua.

* Thyc hign ding quy trinh thyc hanh phong ngira chudn va kiém soat
nhiém khuin bénh vién.Thuc hién thanh thao k¥ ndng khdm bénh rang
ham mit dé phat hién triéu chimg, dua ra chan doan xé4c dinh.

= X ly ban dau duge mot sd bénh cap clru.

* Thuyc hién thanh thao k§ nang kham bénh rang ham mit c6 huéng xir tri ké
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don, diéu tri cho bénh nhan,

" Thyc hién duogc cac ky thuat chuyén mon co ban cua, thuc hién cic thu
thuat, phau thuat rang ham mdt trén ngudi bénh dam bo an toan va hiéu
qua.

2.3. Thai d9

" Tuén thi ding cdc quy dinh ciia Phép luat, thuc hién nghiém tuc cac quy
dinh vé dao drc nghé nghiép, rpéi quan h¢ gitra nguoi thay thudc véi ngudi
bénh, nguoi nha nguoi bénh, dong nghiép.

= T6n trong va thdu cam véi ngudi bénh va than nhan nguoi bénh.

* Tu phan 4nh, nhén ra diém manh va diém yéu ciia ban than dé hoc hoi lién
tuc.

= Khiém tén va sin sang tiép nhan phan hdi tir ddng nghiép va ngudi bénh dé
cdi thién ban than.

* Thyc hién ding cic quy dinh vé an toan nguoi bénh trong thuce hanh chim
s6¢ va béo cdo su ¢d y khoa.

III. KHUNG CHUONG TRIiNH THU'C HANH

Trong qua trinh thyc hanh k§ thuat chuyén mon, ngudi thuc hanh duogc tap
huan cac quy dinh vé:

+ Ludt v& kham bénh, chita bénh,

+ Quy ché chuyén mén,

+ Pao dirc hanh nghé,

+ An toan nguoi bénh,

+K§ ning giao tiép va g xt cia ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Véi tong thoi lugng 05 budi (mdi budi 4 tiét)

Thoi gian tap huin nay dugc tinh vao téng thoi gian thyc hanh khdm bénh,
chita bénh 1a 12 thang.

Téng thoi gian thuc he‘mf‘l kham bénh, chita bénh ctia Bac si Rang ham mit 1a
12 thang theo quy dinh tai Diéu 3 cua Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang
12 ndm 2023 ctia Chinh pht, dugc phan bd nhu sau:

1. Thoi gian thye hanh tai cac khoa nhw sau

STT| Khoa ladm sang Noi dung N
thige himh Thoi gian
1 . Thuc hanh hanh nghé kham, .
Ho1 stre Cép ctu chita bénh 03 thang
2 < \ < Thyc hanh hanh nghé€ kham, y
Réang ham mat chita bénh 09 thang
Tong 12 thang

- Trong qua trinh tham gia thyc hanh tai cac khoa 1am sang, ngudi tham gia
thuc hanh (Bac s Réang ham mat) phai dam bao dat dugce cac chi tiéu thuc hanh cua
tung khoa (Chi tiét tai phu luc dinh kém).
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- Sau khi két thuc thyc hanh tai mdi khoa 1am sang, nguoi tham gia thuc hanh
(Bac st Rang ham mit) phai xin bang xdc nhan da hoan thanh xong thoi gian thyc
hanh tai khoa.

2. Nhiém vu ciia cac khoa LAm sang va ngudi hwéng din thyce hanh

2.1. Khoa Lam sang

- Hudng dan Nbi quy cua khoa/phong cho hoc vién dén thuc hanh tai khoa.

- Phén cong Béc st huéng dan thuc hanh theo Quyét dinh cua Bénh vién.

- Phén tryc cho hoc vién: Theo lich truc ctia Bac si phén cong huéng dan thuc
hanh.

- Quan ly hoc vién trong gi¢ thuc hanh, chim cong hang ngay, huéng dan,
giam sat hoc vién thyc hanh.

- Xy dung ndi dung huéng dan thyc hanh cho Béc s da khoa thuc hanh theo
khung chuong trinh d3 ban hanh.

2.2. Nguoi hwéng dan thwe hanh

- Tuén tha sy phén céng huéng dan thyc hanh cia bénh vién.

- Thye hién dung quy ché chuyén mén, néi quy bénh vién va cac quy dinh cia
Nha nuée.

- C6 trach nhiém huéng dn nguoi thye hanh kham chita bénh theo diing quy
dinh dé dat két qua theo yéu cau.

- Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qué trinh huéng din thuc hanh.

- Theo ddi dénh gia va nhén xét két qua thuc hanh cia nguoi thue hanh theo
ndi dung da dugc phén cong vao sb tay 1am sang cla hoc vién va chiu trach nhiém
vé noi dung nhén xét cia minh.

- Chim diém thuc hanh (Bénh dn va thi thudt) khi hoc vién két thic thoi gian
thuc hanh ¢ khoa minh huéng dan.

3. Nhiém vy ctia ngwdi thye hanh

- Nguoi thuc hanh (Bac si RHM) dugc kham bénh, chita bénh truc tiép trén
nguoi bénh, thyc hanh viéc ké don thudc dudi sy gidm sat cia ngudi huéng dan
thuc hanh, tuyét dbi tuan thu theo hudng dan cua nguoi huéng dan thuc hanh,

- Tuén thd quy ché chuyén mén, ndi quy bénh vién va cic quy dinh cua Nha
nudc.

- Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qu4 trinh thuc hanh, giit bi mét thong
tin cuia ngudi bénh, cta co sé kham bénh, chita bénh trong qua trinh thuc hanh.

- Khong dugc ty y ky don thude, ky tén trong hd so bénh 4an diéu tri, khong
duogc tu y thuc hién c4c tha thuét, ky thuat khi chua dugc ngudi huéng dan cho
phép.

- Trong qud trinh tham gia thyc hanh tai cdc khoa 1am sang, nguoi tham gia
thyc hanh (Bac sT RHM) phai dam bao dat dwoc cac chi tidu thue hanh cia khoa do
theo quy dinh.

- Sau khi két thuc thoi gian thuc hanh tai méi khoa lam sang, nguoi tham gia
thuc hanh (Bac s RHM) phai:

D X 1<

M



+ Xin x4c nhan cta cia Lanh dao khoa va Bac s§ huéng dan thuc hanh vao sd
tay 1am sang (thuc hanh).

+ Ije‘tm,l Béph an va thyc hién 1 thu thuét (quy dinh ¢ phan thic hanh lam
sang) d¢ cham dieém.

- Trong qua trinh thyc hanh tai khoa Lién chuyén khoa, nguoi tham gia thuc
hanh (Béac s1 RHM) phai:

+ Xin x4c nhén ctia ctia Lanh dao khoa va Bac sy huéng dan thuc hanh vao sd
tay lam sang (thuc hanh).

+ 03 thang 1am 1 Bénh 4n va thuc hién 1 thu thuat (quy dinh & phan thue hanh
lam sang) dé cham diém.

- Thuc hién cic nghia vu ghi trong hop ddng thuc hanh khdm bénh, chita
bénh.

IV. TAI LIEU GIANG DAY

B tai liéu “Hudéng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Ring ham mit” va «

Huéng din chan doan va diéu tri bénh Réng ham mat” do Bénh vién ban hanh.

V. PHUONG PHAP DAY HQC

- Day hoc bén giuong bénh (Bedside Teaching — BST): Hoc vién thuc hanh
hoi bénh va tham kham trén giwdng bénh véi sy gidm sat clia bac s§ huéng din
thuc hanh.

- CBL (Case Based Learning: hoc dya trén tinh hudng): Béc sT huéng dan thuc
hanh dua ra tinh hudng 14m sang thuc té.

1. Thye hanh Lam sang

1.1. Chi tiéu thwe hanh kham, chira bénh Hoi strc cip ctru

1.1.1. Tham gia tiép nhén, kham bénh, chdn doan, 1am hd so bénh 4n diéu tri
bénh nhan mic bénh Hoi stc cip ciru thudng gip véi yéu cau cu thé nhu sau:

STT Bénh HSCC thwdng gip Chi tiéu
1 Ngumg tuan hoan 02
2 Séc 02
3 | Ngo doc cap 02
4 | Honmé 02
5 Phan vé 02
6 Suy hé hép cdp 02
7 | Réi loan dién giai 02

1.1.2. Thyc hién céc thu thuat HSCC thong thuong

Chi Miic dg dat

a 2 4 1 . X ,

STT Teén tha thujt tiey | Kién Phn Tu
tap * | lam

1 bat Noi khi quan 02 X
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P Ep tim ngoai 16ng nguc 02 X
'3 | Bop bong qua Mask 04 X

4 Thé oxy 04 X

5 Liy mau dong mach lam XN khi 02 X
mau

6 Rtra da day 02 X

7 Chim séc 6ng ndi khi quan 02 X

8 Cham séc 16 mé khi quan 02 X

9 Cham séc mét cia bénh nhan hon 02 X
mé

1.2. Chi tiéu thyc hanh kham, chita bénh Ring ham mit
1.2.1. Tham gia tiép nhén, kham bénh, chdn doan, 1am hd so bénh 4n diéu tri
bénh nhin Réng ham mat c6 cac mat bénh thudng gip véi yéu cau cu thé nhu sau:

STT Bénh Ring ham mét thwong giap Chi tiéu
1 Bénh nha chu 06
2 Bénh ly tuy rang 10
3 Tén thuong t6 chirc cling cua riang 08
4 Vét thuong viing ham mat 02
5 Chén thuong gy xuong ving ham mit 02
6 Bénh ly rang 8 10
7 Bénh Iy viém nhiém ving ham mat 08
8 Bénh ly u vung ham mét 04
9 Réng tré¢ em 06
10 | Bénh ly tuyén nuéc bot 02
1.2.2. Thyuc hién cdc tha thudt Rang ham mat thong thuong
) Mirc do dat
STT Tén thi thuat Chi ié
1 2 tien | Kién Phu Ty
tap * | lam
1. | Chich ap xe loi X
' Léy cao rang 2 X
. | Lién két ¢é dinh rang lung lay bing day %
> cung kim loai va Composite
bidu tri tuy rdng va han kin h¢ thdng dng| 5 X
4. | tiy bang Gutta percha ngudi c6 st dyung
trdm xoay cam tay




Diéu tri tdy rdng ngoai miéng (ring bi bat,

" | nho)

Diéu trj tuy lai

Diéu tri sdu nga ring phuc hdi bing
Composite

Phuc hdi ¢6 ring bing Composite

Di€u tri nhay cam nga bang mang véi
thudc chong € buodt

10.

Diéu tri nhay cam nga bing thudc boi (céc
loai)

11.

Phau thuat nhd ring lac chd

12.

Phau thu4t nhd ring ngim

13.

Phau thuat nhd rang khén moc léch ham
trén

14.

Phu thuit nhé rang khon moc léch ham
dudi

15.

Phau thuét nhd ring khon moc 1éch c6 cit
than

16.

Phau thuat nh ring khon moc 1éch c6 cit
than chia chén rang

17.

Nho rang vinh vién

18.

Nho ring vinh vién lung lay

19,

Nho chén rang vinh vién

20,

Nhé rang thira

21

Phdu thuat nh ring c6 tao hinh xuwong 6
rang

W | Wl Wl Ww | w

22,

Phau thudt m& xwong cho ring moc

>

.| Phiu thuét nao quanh cubng ring

24.

Phau thuat cit cudng ring

23,

Cat loi xo cho riang moc
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26.

Cit loi trum ring khon ham duéi

27,

Phau thuat cét phanh ludi

28.

PhAu thuat cét phanh moi

28.

PhAu thuat cét phanh ma

30.

Céy lai rang bj bat khoi 6 rang

31.

Tram bit h ranh véi Composite quang
trung hop
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32.| Trdm bit hé ranh bing nhya Sealant

Tram bit hd ranh bing Glasslonomer| 2 X

s Cement

Han rdng khong sang chan véi| 2 X

. Glasslonomer Cement

35.| Phong ngra siu ring véi thude bdi bé mit

36.| Diéu trj tuy rang sita

37.| NhO rang stra

38.| Nhé chan ring sita

LT I B T I

39.| Chich Apxe lgi tré em

40.| Dan luu mau tu vung miéng - ham mét

41.| So ctru gdy xuwong vung ham mit

DRI N = = =N

So clru vét thuong phan mém ving ham

42. -

[\
>

43.| Nén sai khop thai duong ham

44.| Phau thuat théo nep, vit . %

VL. KIEM TRA VA XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH

Sau khi két thiic thoi gian thue hanh, co s& huéng dan thuc hanh phai danh gid
qué trinh thyc hanh va xdc nhan thuc hanh theo mau ban hanh tai Nghi dinh
96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phu.

Lwong gid qud trinh

- K¥ néing:

+ Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) trén ngudi bénh that: 01
lan/khoa.

- Kién thtrc

+ Kham, chita bénh: Lam 1 bénh é&n (bénh duoc quy dinh & phan thuc hanh
lém sang); chim qua bang kiém hd so bénh an.

+ K¥ néng thyc hién tha thuat: qua bang kiém thuc hién thu thuat

- Thai d9: phan hoi tir bac SL, diéu dudng; béc si truéng khoa, diéu dudng
truéng, ngudi bénh khi két thiic mdi chuyén khoa.

Liong gid phin hoc:
- Sau 03 thang Hoc vién dugc danh gia hoc phan da hoc

Liong gid két thic:

- La diém cua 2 phé‘m Bénh 4n va thyc hién thu thuét: theo thang diém 100.

+ Diém lam Bénh 4n: la téng diém trung binh cong ctia diém Bénh 4n céc
khoa 1am sang ma hoc vién tham gia thuc hanh.

+ Piém thyuc hién thi thuat: la téng diém trung binh cdng cta diém thuc hién
thu thudt ¢ cac khoa 1dm sang ma hoc vién thuc hanh.

- Diém dat: 12 tong diém trung binh cong ctia mdi phan dat tir 70 diém tr 1én
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* Cong cu lwong gid

- Bang kiém mini-CEX: lugng gid K¥ nang

- Bang kiém Bénh 4n : lugng gia Kién thire

- Céc bang kiém vé thu thuat: luong gia Kién thire

VIL TAI LIEU THAM KHAO

1.

Phac dd diéu tri ctia Bénh vién da khoa Bong Anh

2. Quy trinh k¥ thuat cia Bénh vién da khoa Péng Anh
3
4. Bo y té, Bo ndi vu (2015) Thong tu lién tich 10/2015/TTLT-BYT-BNV

Bo y té (2015) Chudn néang luc co ban bac s§ da khoa Viét Nam

ngay 27/05/2015 quy dinh ma so, tiéu chuén chirc danh nghé nghiép bac
sy, bac s§ y hoc du phong, y si.

Boy té (2023) Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 quy dinh
chi tiét mdt s6 diéu cua Lué4t Kham bénh, chita bénh.

- Chinh pht (2023) Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 quy dinh

chi tiét mot s diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh.

Thu tudng chinh phu (2016), Quyét dinh so 1982/QD -TTg ngay 18 thang
10 nam 2016 phé duyét Khung trinh d6 quic gia Viét Nam.




