KHUNG CHUONG TRINH
an thu’c hanh khdm bénh, chira bénh d6i véi chirc danh
a dé cap glay phép hanh nghé véi pham vi hanh nghé y khoa

em theo Quyét dinh s6 664 /QP-BVDKDA ngay 45 /4 /2024
cua bénh vién da khoa Péng Anh)

L. POI TUQNG THU'C HANH

1. Péi twong

- C6 vin bing tét nghiép chuong trinh dao tao Béc sty khoa.

- Chua dugc cép chiing chi hanh nghé.

- Tu nguyén tham gia thuc hanh bénh vién.

2. Thoi gian thwe hanh: 12 thang.

3. Dia diém thyc hanh: Tai Bénh vién da khoa Dong Anh.

II. MUC TIEU KHOA HQC

1. Muc tiéu chung

Sau 12 thang hoc vién di thuc hanh tai Bénh vién pha1 thuc hién dugc cac

chirc néng nhiém vu ctia chirc danh Béc sT da khoa duéi su gidm sat ctia Bac si cia
khoa dugc phan cong hu’ong dan thuc hanh, véi muc tiéu sau:

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thre

- Hiéu, nim bét dugc ndi dung co ban cac quy dinh, ndi quy cua Nha nudc,
ctia Nganh va Bénh vién dbi véi chire danh Béc si da khoa.

- Trinh bay duoc ndi dung co ban cac quy trinh ky thuét theo ting chuyén
nganh thuc hanh.

- Phét hién, chan doan, tién lugng bénh cip ciru, chuyén nguoi bénh dén co s¢
y té phu hop.

2.2. Ky ning

- Thyc hién thanh thao cac quy trinh k§y thuit co ban.

- DU ning luc thuc hién kham, chan doan, diéu tri hiéu qué céac bénh co ban
thuong gép theo linh vyuc chuyén mon dang ky thuc hanh.

- Thuc hién duoc céc chi ti€u k¥ thudt theo cdc chuyén khoa thuc hanh.

2.3. Thai d¢

- Tuén thi dung céc quy dinh cua Phdp luét, thyc hi¢n nghiém tic cac quy

dinh vé dao dtc nghé nghiép, Thuc hién quy téc ing xu trong quan hé gitra nguoi
thay thudc v6i nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va dong nghiép.

- C6 y thire thue hién nghiém cac quy dinh, quy trinh k§ thuat Bénh vién.
III. KHUNG CHUONG TRINH THU'C HANH

Trong qua trinh thyc hanh ky thudt chuyén mén, nguoi thuc hanh dugc tép
huén cac quy dmh vé:

+ Luat vé& kham bénh, chita bénh,
+ Quy ché chuyén mén,

+ Pao dirc hanh nghé,

+ An toan nguoi bénh,




+ Ky nang giao tiép va ung XU cua ngum hanh nghé kham bénh, chita bénh.
Vi tong thoi lu'(mg 05 budi (mdi budi 4 t1et)

Thoi gian tap hun nay dugc tinh vao tong thoi gian thuc hanh khdm bénh,
chita bénh 1a 12 thang.

1. Thoi gian thwe hanh tai cac khoa nhw sau

STT| Khoa lam sang thwe hanh N§i dung Thoi gian
1 | Hoi stc Cép ctru Tipe hénglhginglégﬁhé K, 03 thang
2 | Néi tim mach T hanfhgzng‘égﬁh“" kD&M, 51 (hing
3 | Noi tong hop Thyc hanchhgingléﬁﬁhé kham, 01 thang
4 | Ngoai tong hop Thyee hénélhgéanglégﬁhé K, 01 théang
5 | Chén thuong chinh hinh | [ ¥€ hé‘nfhging‘éﬁ}glhé Khém,| g1 hing
6 | San Thyuc hén?hginélég}glhé khém, 02 thing
7 | Nhi Thyc hénilhge‘;ngléﬁﬁhé khém, 02 thang
8 | Truyén nhiém Tnse hénchhginéléﬁkglhé kham, 01 théng

Tong 12 thang

2. Nhiém vu ciia cac khoa LAm sang va ngwoi hwéng din thye hanh

2.1. Khoa Lam sang

- Huéng dan Noi quy ctia khoa/phong cho hoc vién dén thuc hanh tai khoa.

- Phan cong Béc sT huéng din thuc hanh theo Quyét dinh ctia Bénh vién.

- Phan trure cho hoc vién: Theo lich truc clia Béc si phan cong huéng dén thuc hanh.

- Quan ly hoc vién trong gi¢ thuc hanh, chim cong hang ngay, hudng dan,
giam sat hoc vién thuc hanh.

- X4y dung noi dung huéng dan thue hanh cho Béc si da khoa thuc hanh theo
khung chuong trinh dd ban hanh.

2.2. Nguoi huwéng din thwe hanh

- Tuén thd sy phan cong huéng dan thuc hanh cta bénh vién.

- Thuc hién dung quy ché chuyén mén, ndi quy bénh vién va cac quy dinh cta
Nha nudc.

- Co6 trach nhiém hudng dan nguoi thuc hanh kham chita bénh theo ding quy
dinh dé dat két qua theo yéu cau.

- Bdo dam an toan cho nguoi bénh trong qué trinh huéng dan thuc hanh.

- Theo do1 danh gia va nhén xét két qua thuc hanh ciia nguoi thue hanh theo
noi dung da dugc phén cong vao s6 tay 1am sang cta hoc vién va chiu trach nhiém
vé ndi dung nhan xét ctia minh.
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- Chdm diém thuc hanh (Bénh dn va thi thugy) khi hoc vién két thic thoi gian
thuc hanh ¢ khoa minh huéng dan.

3. Nhiém vy ciia nguwdi thee hanh

- Nguoi thuc hanh (Béac si da khoa) dugc khdm bénh, chita bénh truc tiép trén
nguoi bénh, thyc hanh viée ké don thude dudi sy giam sat cla ngudi hudng dan
thue hanh, tuyét doi tuan thi theo huéng dan ctia ngudi huéng dan thuc hanh.

- Tuan thu quy ché chuyén mén, ndi quy bénh vién va céc quy dinh ctia Nha nude.

- Bao dam an toan cho nguoi bénh trong qua trinh thuc hanh, gitt bi mat thong
tin clia ngudi bénh, cua co sé kham bénh, chita bénh trong qua trinh thuc hanh.

- Khong duoc tu y ky don thude, ky tén trong hd so bénh 4n cziéu tri, khong dugc
tuy thyre hién cac tha thuat, ky thuét khi chua duge ngudi huéng dan cho phép.

- Trong qua trinh tham gia thuc hanh tai céc khoa 1am sang, ngudi tham gia
thuc hanh (Béc si da khoa) phai dam bao dat dugc céac chi tidu thuc hanh cua khoa
do theo quy dinh.

- Sau khi két thuc thoi gian thyuc hanh tai mdi khoa 1am sang, nguoi tham gia
thuc hanh (Béc si da khoa) phai:

+ Xin xé4c nhan cla cta Lanh dao khoa va Béc s§ hudng dan thuc hanh vao sé
tay 1dm sang (thuc hanh).

+ Lam 1 Bénh é&n va thuc hién 1 thu thuét (quy dinh & phan thue hanh lam
sang) dé cham diém.

- Thyc hién cac nghia vu ghi trong hgp dong thure hanh kham bénh, chita bénh.

IV. TAI LIEU GIANG DAY

- Tai ligu: B¢ tai ligu “Hudng dan quy trinh ky thuat” va « Huéng dén chin
doan va diéu tri” do Bénh vién ban hanh.

V. PHUONG PHAP DAY HQC

- Day hoc bén givong bénh (Bedside Teaching — BST): Hoc vién thuc hanh
hoi bénh va tham khdm trén givong bénh véi sy gidm st cia bac sy huéng dan
thuc hanh.

- CBL (Case Based Learning: hoc dya trén tinh hudng): Bac si huéng dan thyuc
hanh dua ra tinh hudng 1am sang thuc té.

1. Thye hanh Lam sang

1.1. Chi tiéu thyc hanh kham, chira bénh Hdi sirc cip ciru

1.1.1. Tham gia tiép nhan, kham bénh, chin doén, lam hd so })énh an diéu tri
bénh nhan mic bénh Hdi stc cip ctru thuong giip v6i yéu cau cu thé nhu sau:

STT Bénh HSCC thwong giap Chi tiéu
1 Ngtmg tuan hoan 02
2 |Séc 02
3 | Ngo doc cap 02
-+ Hon mé 02
5 Phan vé 02
6 Suy ho hip cép 02
7 | Rbi loan dién giai 02
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1.1.2. Thyc hién cac thu thuit HSCC thong thudng

" Chi Mikrc d§ dat
STT Tén thid thuat 5% z
tieu | Kiéntap | Phu Tw lam

1 Dat No6i khi quan 02 b 4
2 Ep tim ngoai 16ng nguc 02 X
3 Bop bong qua Mask 04 X
4 Tho oxy 04 X
5 Léy mau dong mach lam 02 X

XN khi mau
6 Rira da day 02 X
7 Cham séc dng ndi khi quan | 02 X
8 Cham séc 16 ma khi quan 02 X
9 |Chim séc mét cia bénh| 02 X

nhin hon mé

1.2. Chi ti€éu thyc hanh kham, chira bénh Ngi khoa

1.2.1. Tham gia tiép nhan, kham bénh, chin doén, 1am hd so bénh 4n diéu tri

bénh nhan mic bénh Noi khoa thudong giap v6i yéu cdu cy thé nhu sau:

STT Bénh N§i khoa thwong gip Chi tiéu
I KHOA NOQI TONG HQP

1 Bénh phdi tic nghén man tinh 02
2 Viém phdi 02
3 Xo gan 02
4 Xuét huyét tiéu hoa cao 02
5 Loét Da day — hanh ta trang 02
6 bai thao duong 02
7 Bénh Goutte 02
II KHOA NOI TIM MACH

1 Nhéi mau co tim 02
2 Tai bién mach méu ndo 02
3 Suy tim 02
4 Tang huyét ap 02
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1.2.2. Thue hién c4c thu thuat Noi khoa théng thuong

STT Tén thi thuit CP : : D e 00 ot
) titu | Kiéntap| Phu | Ty lam
1 Lam dién tim thudng 5 X
2 Doc dién tim thuong 5 X
3 bat Sonde da day 2 X
4 Truyén mau 2 X
5 Dit sonde tiéu 2 X
6 Huéng dan ky thudt tiém| 10 X
Insuline

1.3. Chi ti€u thyc hanh kham, chita bénh Ngoai khoa

1.3.1. Tham gia tiép nhan, kham bénh, chin dodn, lam hé so bénh 4n diéu trj

bénh nhan mic bénh Ngoai khoa thuong giip v6i yéu ciu cu thé nhu sau:

STT Bénh Ngoai khoa thwong gap Chi tiéu
I KHOA NGOAI TONG HQP

1 Viém rudt thira 02
2 Tri 02
3 Thoat vi ben 02
4 | Mdt s bénh 1y hé tiét niéu 02
5 Budu giap 02
6 Cép ciru bung 01

7 | Long rudt 01

8 | Téic rudt 02
II |KHOA CHAN THUONG CHINH HINH

1 Gay xuong 05
2 Chén thurong cot sbng 02
3 Chén thuong so néo 02
4 Vét thuong phan mém 04

5 Boéng 01
1.3.2. Thuc hién céc thd thuat Ngoai khoa thong thuong

Mirc dg dat
STT Tén thi thuat CP i Kién
: tieu " Phu | Ty lam
tap ) i
1 So curu gdy xuong 5 X
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2 Bé bot 2 X
3 Thay bang, cét loc vét thuong 3 X
4 Chém séc 6ng dan luu 5 X
5 Khéu vét thuong phan mém don 2 X
gian
Rt éng dan luu X
7 Phu mb b4
Chich dan Iuu 4p xe phdn mém 2 X

1.4. Chi tiéu thwe hanh kham, chira bénh San khoa

1.4.1. Tham gia tiép nhan, kham bénh, chan dodn, lam hd so bénh 4n diéu tri

bénh nhan mic bénh San khoa thuong gap v6i yéu cau cu thé nhu sau:

STT Bénh Sin khoa thwong gip Chi tiéu
1 Quan ly thai 02
2 Theo ddi, danh gia chuyén da dé thuong 02
3 Khédm phu khoa viém nhiém va tim so4t ung thu ¢b tr 02
cung
4 Kham, theo ddi va chdm séc san phy sau dé 02
5 Chtra ngoai tir cung 01
6 U xo tir cung 02
7 U nang budng tring 01
8 Kham, tu van vé Ké hoach ho4 gia dinh 02
1.4.2. Thyc hién cdc thu thuat San khoa thong thuong
Mirc d¢ dat
STT Tén thi thuit CP . Kién
tieu t4p Phy | Ty lam
1 D& dé ngdi chom 01 X
P Cit khau ting sinh mon 01 X
3 Kiém soat tir cung 01 X
4 | Bém éi 01 X
5 | Phumd lay thai 01 X
6 Khém phu khoa 04 X
7 Theo ddi tim thai va con co tir 02 X
cung bdng may Monitor san
khoa




L.5. Chi tiéu thwe hanh kham, chira bénh Nhi khoa

1.5.1. Tham gia tiép nhan, kham bénh, chin dodn, lam ho so bénh 4n diéu tri
bénh nhan mac bénh Nhi khoa thuong gdp voi yéu cau cu the nhu sau:

IR

STT Bénh Nhi khoa th1r0'ng gap Chi tiéu

1 Sét cao co giat & tré em 02

2 Suy ho hap So sinh 02

3 Vang da so sinh 02

4 | Viém phdi 02

5 Viém tiéu phé quéan 02

6 Tiéu chay cip 02

7 Viém da day 01

8 Dau bung ¢ tré em 01
1.5.2. Thyc hién cac thii thuat Nhi khoa thong thuong

Mitc dg dat

STT Tén thi thuat Chi tiéu Iglin Phy | Ty lim
1 Chiéu dén diéu trj vang da 02 X
2 Str dung Monitor 02 X
3 Khém tré so sinh 02 X
k. Liéu phéap oxy 02 X
5 Khi dung miii hong 02 X

1.6. Chi tiéu thyc hanh kham, chira bénh truyén nhiém
1.6.1. Tham gia tiép nhan, kham bénh, chan dodn, truyén théng GDSK, 1am hd
so bénh 4n diéu tri bénh nhan méc bénh truyén nhiém thudng gap theo mua vdi yéu
cdu cu thé nhu sau:

Nhiém trung huyét, Nhiém tring dudng tiét niéu..

STT Bénh truyén nhiém thuwong gip Chi tiéu
1 | Bénh lay truyén qua dudng hd hip, giot bén va tiép xuc | 02
gan: Viém duong ho hép cap, Ctim mua, St vi rut, Thuy

dau, S&i, Sét phat ban, Lao, Quai bi, ho ga..

2 | Bénh lay truyen qua dudng ti€u hoa: Tiéu chay cép do vi | 02
khuan, NhiZm tring nhidm doc thirc an, Tay chan miéng,
Ta, Ly, Thuwong Han..

3 | Bénh lay truyén qua du:cmg mau va qua con trung trung | 01
gian truyén bénh: Sét xudt huyét, Viém gan vi rut, Nhiém '
HIV/ AIDS, s6t mo..

4 | Bénh nhiém trung khéc nhu: Nhiém trung da va mo mém, | 01

7

== st py

P




1.6.2. Thuc hién cdc tha thuat truyén nhidm thong thuong

_ Mirc d9 dat

a 5 A i —

STT Tén thi thuit ticu Kién -~ Ty
tap ’ lam

1 Liéu phap oxy 01 X

2 Léy méu bénh phim duong ho 01 X

hap
3 L4y mau bénh phim dudng mau 01 X

VI KIEM TRA VA XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH

Sau khi két thuc thei gian thuc hanh, co s& huéng dan thuc hanh phai dénh gia
qua trinh thuc hanh va xdc nhan thuc hanh theo miu ban hanh tai Nghi dinh
96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phu.

Luwong gid qud trinh
- K¥ néng:
T Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) trén ngudi bénh that: 01

lan/khoa.

- Kién thire

% Khém,,chfra bénh: Lé}n 1 ‘bénh an (bénh dugc quy dinh & phd‘n thuec hanh
ldm sang); cham qua bang kiém hé so bénh 4n.

+ KY nang thuc hién thu thuat: qua bang kiém thuc hién thu thuét

- Thai d¢: phan héj tir bac s, diéu dudng; bac si trudng khoa, diéu dudng
trudng, nguoi bénh khi két thuec moi chuyén khoa.

Luwong gid két thic:

- La diém ctia 2 phin Bénh 4n va thyc hién thi thuat: theo thang diém 100.

+ Piém lam Bénh én: 13 téng diém trung binh cong cia diém Bénh 4n céc
khoa 1dm sang ma hoc vién tham gia thuc hanh.

+ Piém thyc hién thi thut: 12 tong diém trung binh cong ciia diém thuc hién
thi thuat ¢ cac khoa 1am sang ma hoc vién thuc hanh.

- Diém dat: 12 téng diém trung binh cdng ctia mdi phan dat tir 70 diém tré 1én

* Cong cu lwong gid

- Bang kiém mini-CEX: luong gia Ky nang

- Bang kiém Bénh 4n : lugng gia Kién thuc

- Céc bang kiém vé thu thuat: lugng gia Kién thuc




VIL. TAI LIEU THAM KHAO

1.

Phéc d6 diéu trj ciia Bénh vién da khoa Pong Anh

2. Quy trinh ky thuét cia Bénh vién da khoa Dong Anh
3
4. B0y té, B6 ndi vu (2015) Thong tu lién tich 10/2015/TTLT-BYT-BNV

B y té (2015) Chuén nang luc co ban béc s§ da khoa Viét Nam

ngdy 27/05/2015 quy dinh ma sd, tiéu chudn chtrc danh nghé nghiép bac
s¥, bac s§ y hoc du phong, y si.

Bo y té (2023) Thong tu sé 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 quy dinh
chi tiét mot s6 diéu ciia Luat Khém bénh, chira bénh.

Chinh phu (2023) Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 quy dinh
chi tiét mot s diéu ciia Luat Kham bénh, chita bénh.

Thi tuéng chinh phu (2016), Quyét dinh sb 1982/QD-TTg ngay 18 thang
10 nam 2016 phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.




