.\ KHUNG CHUONG TRINH

h/kham bénh, chira bénh d6i v&i chire danh Bac s1 Y hqc
phép hanh nghe voi pham vi hanh nghe Y hoc co truyen
eo Quyét dinh s6 61 /QP-BVDKDA ngay Z5/4/2024

cua bénh vién da khoa Dong Anh)

L. POI TUQNG THUC HANH

1. P6i twgng

- C6 vian bang tdt nghiép chuong trinh dao tao Bac sT'Y hoc cd truyén.
- Chua duoc cip ching chi hanh nghé.

- Tu nguyén tham gia thuc hanh bénh vién.

2. Thoi gian thye hanh: 12 thang.

3. Pja diém thye hanh: Tai Bénh vién da khoa Dong Anh.

II. MUC TIEU KHOA HQC

1. Muc tiéu chung

Sau 12 thang hoc vién di thuc hanh tai Bénh vién phai thuc hién duoc cac
chic nang nhiém vu cta chire danh Béc siy hoc c¢b truyén dudi sy gidm sat cua
Béc si cia khoa duoc phan cong huéng dan thyuc hanh, véi muyc tiéu sau:

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Kién thire:

- Hiéu, nim bat duoc ndi dung co ban cac quy dinh, ndi quy cua Nha nudec,
cua Nganh va Bénh vién dbi voi chirc danh Béac sTY hoc ¢b truyén.

- Pu ning lyc thyc hién kham, chdn doan, diéu tri bénh thuong gap bang
phuong phap dung thudc va khong dung thude cta Y hoc ¢b truyén, két hop Y hoc
cb truyén véi y hoc hién dai.

- Phat hién, chin doén, tién lugng bénh cap curu, chuyén nguoi bénh dén co s&
y té phu hop.

- Hiéu biét va nhan biét duoc liéu, thube dugce lidu va vi thudc Y hoc ¢b truyén
thuong dung trong diéu tri.

2. 2. K¥ ning:

- Thuc hién thanh thao kj nang kham bénh Y hoc ¢b truyén (tt chén, bat
cuong, bat phap) dé ké don va diéu tri.

- Thuc hién thanh thao k¥ nang kham bénh y hoc hién dai dé phat hién triéu
ching, dua ra chan doan xac dinh.

- Xt ly ban dau duge mot s6 bénh cép ciru.

- Thuc hién dugc cac ky thuat chuyén mon co ban cia Y hoc cb truyén.

- Ké don thudc Y hoc cb truyén theo d6i phép lap phuong.

- Ké don thuéc duoc liéu, thube cb truyén; két hop thudc dugc lidu, thube cd
truyén voi thude hoa duge.

- Thuc hién k§ thuat khong dung thudc nhu xoa bép, cham ctru, bam huyét....

2.3. Thai d¢




- Tuéan thu dung cac quy dinh cua Phép luat, thuc hién nghiém tuc cac quy
dir}h vé an duc nghé nghiép, Thuc hién quy tdc img xu trong quan hé gitra nguoi
thay thudc voi nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va dong nghi€p.

- C6 y thirc thuc hién nghiém cic quy dinh, quy trinh k§ thuét Bénh vién.

III. KHUNG CHUONG TRINH THU'C HANH

, Trong qua trinI} thuc hanh ky thudt chuyén mon, ngudi thye hanh duge tap
huan cac quy dinh ve:

+ Ludt v& kham bénh, chira bénh,

+ Quy ché chuyén mon,

+ Pao duc hanh nghé,

+ An toan nguoi bénh,

+K§ nédng giao tiép va (g xur ciia ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

Vi tng thdi lugng 05 budi (mdi budi 4 tiét)

Thoi gian tap huén nay dugc tinh vao tong thoi gian thuc hanh kham bénh,
chita bénh 1a 12 thang.

1. Thoi gian thwe hanh tai cac khoa nhw sau

STT | Khoa lam sang Noi dung wr
thue hanh Thoi gian
1 K v il Thyc hanh hanh nghé kham, ;
Hoi stte Cép ciru chita bénh 03 thang
2 Khoa Y hoc ¢6 Thuc hanh hanh nghé kham, ,
X T 09 thang
truyén chita bénh
Tdéng 12 thang

- Trong qué trinh tham gia thuc hanh tai cac khoa 1am sang, ngudi tham gia
thuc hanh (Bac s Y }}Qc c¢d truyén) phai dam bao dat dugc céac chi tiéu thuc hanh
cua ting khoa (Chi tiét tai phu luc dinh kem).

- Sau khi lgét thie thye hanh tai mdi khoa 1am sang, ngudi tham gia thyc hanh
(Béc si'Y hoc ¢0 truyén) phdi .....

2. Nhiém vu cla cac khoa LAm sang va nguoi huong dén thye hanh

2.1. Khoa Lam sang

- Huéng dan Noi quy cua khoa/phong cho hoc vién dén thyc hanh tai khoa.

- Phan cong Béc si huéng dén thuc hanh theo Quyét dinh ctia Bénh vién.

- Phan truc cho hoc vién: Theo lich truc ctia Béc si phan cong hudng dan thuc
hanh.

- Quan ly hoc vién trong gio thuc hanh, chdm cong hang ngay, hudng dan,
giam sat hoc vién thuc hanh.

- X4y dung ndi dung huéng dan thuc hanh cho Béc sTY hoc dan toc thuc hanh
theo khung chuong trinh da ban hanh.

2.2. Nguoi hwong din thyc hanh

- Tuén thu sy phan cong huéng dan thyc hanh cua bénh vién.

- Thyuc hién dang quy ché chuyén mon, ndi quy bénh vién va cdc quy dinh cua
Nha nude.
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- C6 trach nhiém hudng dan ngudi thuc hanh kham chita bénh theo ding quy
dinh dé dat két qua theo yéu cau.

- Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qué trinh huéng dén thye hanh.

- Theo ddi danh gia va nhén xét két qua thuc hanh cua nguoi thyc hanh theo
ndi dung da dugc phan cong vao s6 tay 1am sang cia hoc vién va chiu trach nhiém
vé ndi dung nhén xét ciia minh.

- Chim diém thuc hanh (Bénh dn va thi thudt) khi hoc vién két thic thoi gian
thuc hanh & khoa minh huéng dan.

3. Nhiém vu cia ngudi thue hanh

- Nguoi thye hanh (Bac s'Y hoc cd truyén) duogc kham bénh, chita bénh truc
tiép trén ngudi bénh, thyc hanh viéc ké don thubc dudi sy gidm sat cia nguoi
huéng dan thyuc hanh, tuyét d6i tuan thu theo hudng din cua nguoi hudng dan thuc
hanh.

- Tuan thi quy ché chuyén mon, ndi quy bénh vién va cac quy dinh cua Nha
nudec.

- Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qua trinh thuc hanh, gitt bi mat thong
tin ctia ngudi bénh, clia co s& kham bénh, chita bénh trong qua trinh thyc hanh.

- Khong duoc tu y ky don thudc, ky tén trong hd so bénh 4n diéu tri, khong
dugc tu v thuc hién cc thi thuét, ky thuat khi chua duoc nguoi hudéng dan cho
phép.

- Trong qua trinh tham gia thuc hanh tai cac khoa lam sang, nguodi tham gia
thuc hanh (Bac s Y hoc ) truyén) phai dam bao dat dugc céc chi tiéu thuc hanh
cua khoa do theo quy dinh.

- Sau khi két thtc thoi gian thyc hanh tai mdi khoa 14m sang, nguoi tham gia
thuc hanh (Béc sT'Y hoc ¢d truyén) phai:

+ Xin x4c nhén cta cia Lanh dao khoa va Béc s§ hudng dAn thyuc hanh véo sb
tay 1am sang (thuc hanh).

+ Lam 1 Bénh 4n va thuc hién 1 tht thudt (quy dinh o phén thuc hanh ldm
sang) dé chim diém.

- Trong qua trinh thyc hanh tai khoa Y hoc dan toc, ngudi tham gia thuc hanh
(Bac siY hoc cb truyén) phai:

+ Xin x4c nhén cta cua Lanh dao khoa va Béc sy huéng dAn thuc hanh véo sd
tay 1am sang (thuc hanh).

+ 03 thang lam 1 Bénh 4n va thuc hién 1 thu thut (quy dinh o phan thuc hanh
lam sang) d€ cham di€m.

- Thuc hién céc nghia vu ghi trong hop déng thuc hanh kham bénh, chita
bénh.
IV. TAI LIEU GIANG DAY
- Tai liéu: Bo tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Y hoc cd
truyén” va “ Hudng dan chan doén va diéu tri bénh Y hoc ¢0 truyén” do Bénh vién
ban hanh.

V. PHUONG PHAP DAY HQC
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- CBL (Case Based Learning: hoc dya trén tW‘

hanh dua ra tinh huéng 1am sang thuc té. Hoc vién thuc hanh héi bénh va tham
kham trén givdong bénh voi sy gidm sét cua bac s§ huéng dan thyc hanh.

1. Thye hanh Lam sang

1.1. Chi tiéu thwe hanh kham, chira bénh Y hoc ¢b truyén

1.1.1. Tham gia tiép nhéan, kham bénh, chén doan, lam ho so bénh én didu tri

A

bénh nhan mic bénh thudong gap ¢ khoa Y hoc ¢b truyén véi yéu cau cu thé nhu

sau:
STT Bénh thwong gip ¢ khoa Y hoc ¢b truyén Chi tiéu
i Di ching tai bién mach méau ndo 10
2 Thoat vi dia d€m cot séng that lung, ) 10
3 Dau vai gay 10
4 Dau lung 10
5 | Dau than kinh lién sudn 10
6 Viém quanh khép vai 10
7 Pau than kinh toa 20
10 | Thoai hoa khép 10
11 | Hoi chung cb - vai — canh tay 20
12 | Liét day TK VII ngoai bién 05

1.1.2. Thue hién cac thi thuét thong thuong & khoa Y hoc cd truyén

it Mirc do dat
STT Tén thu thuat ticu Kién Phu | Twlm
tap ] j
1 | Xoabop bim huyét 30 X
2 Dién cham 40 X
3 Thuy chim 30 X
4 Hao cham 10 X
3 Giac hoi 10 X

1.2. Chi tiéu thwe hanh kham, chita bgnh Hdi sirc cip ciru
1.2.1. Tham gia tiép nhdn, khdm bénh, chan do4n, 1am hd so bénh 4n diéu tri
bénh nhan mic bénh Hoi ste cap ctru thudng gip voi yéu cau cu thé nhu sau:

STT Bénh HSCC thwong gip Chi tiéu
1 Ngirng tudn hoan 02
2 | Séc 02
3 | Ngo doc cip 02




-
4 Hoén mé 02
5 Phéan v¢ 02
6 | Suy ho hip cép 02
7 | Réi loan dién giai 02
1.2.2. Thuc hién céc thu thudt HSCC thong thuong
ST = . 5 Chi : i giy
T Tén tha thuat tieu | Kién - Ty
tap * | lam
1 | Bat Noi khi quan 02 X
2 | Ep tim ngoai 16ng nguc 02 X
3 | Bop bong qua Mask 04 X
4 | Tho oxy 04 X
5 | L4y mau dong mach 1am XN khi mau 02 X
6 | Ruada day 02 X
7 | Cham soc 6ng ndi khi quan 02
8 | Cham soc 10 m¢ khi quan 02 X
9 | Chim s6c mét clia bénh nhan hon mé 02

VL KIEM TRA VA XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH

Sau khi két thtc thoi gian thyc hanh, co s¢ hudng dan thuc hanh phai danh gia
qua trinh thyc hanh va xdc nhan thuc hanh theo mau ban hanh tai Nghi dinh
96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu.

Lwong gid qud trinh

- Ky nang:
& Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) trén nguoi bénh that: 01

lan/khoa.

- Kién thirc

+ Khém,,chﬁ’a bénh: Lam 1 })énh an (bénh dugc quy dinh o phc”in thuee hanh
lam sang); cham qua bang kiém ho so bénh an.

+ K§ niang thyc hién thi thuat: qua bang kiém thuc hién thu thuét

- Thai d§: phan h@)j tir bac si, diéu dudng; béac si trudng khoa, diéu dudng
trudng, ngudi bénh khi két thic moi chuyén khoa.

Luwong gid két thic:

-Ladiém cua2 ph?m Bénh an va thuc hién tha thuat: theo thang diém 100.

+ Piém lam Bénh én: 1a tdng diém trung binh cdng cla diém Bénh 4n céc
khoa 1am sang ma hoc vién tham gia thuc hanh.

+ Diém thuc hién thu thuat: 1a tong diém trung binh cdng cla diém thuc hién
thu thuat & cac khoa 1am sang ma hoc vién thuc hanh.
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- Diém dat: la tdng diém trung binh cong clia mdi phén dat tr 70 diém tré [én

e Cong cu lwong gid
- Bang kiém mini-CEX: lugng gia Ky nang

- Bang kiém Bénh én : luong gia Kién thirc

- Céc bang kiém vé thi thudt: luong gié Kién thuc
VIIL TAI LIEU THAM KHAO
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Phéac dd diéu tri ctia Bénh vién da khoa Dong Anh

2. Quy trinh k¥ thuat cia Bénh vién da khoa Bong Anh
.
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ngay 27/05/2015 quy dinh ma so, ti€u chuan chtrc danh nghé nghiép béc
s§, bac s§ y hoc du phong, y si.

Bo y t& (2023) Thong tw sb 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 quy dinh
chi tiét mot sb diéu ctia Luét Kham bénh, chita bénh.

Chinh phu (2023) Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 quy dinh
chi tiét mot sd diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh.
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