KHUNG CHUONG TRINH
hanh kham bgnh chira bénh ddi voi chire danh
] phep hanh nghe véi pham vi hanh nghé Piéu dudng
bo Quyét dinh s6 661 /QD-BVDKDA ngayLh /4/2024
cuia bénh vién da khoa Pong Anh)

1. TEN KHOA HQC:

“Chuong trmh hu’orng dan thuc hanh khdm bénh, chita bénh déi véi chie danh
Diéu dudng dé cap gidy phép hanh nghé v6i pham vi hanh nghé diéu dudng”

2. POI TUQNG THUC HANH:

- C6 van bang tét nghiép chuong trinh dao tao Piéu dudng.

- Chua duoc cip gidy phép hanh nghé.

- Tw nguyén tham gia thuc hanh bénh vién.

2.1. Thoi gian thwe hanh: 06 thang.

2.2. Pia diém thyc hanh: Tai Bénh vién da khoa Dong Anh.

3. MUC TIEU KHOA HQC

- Nang luc chuyén mon: Cham séc ngudi bénh va thyc hanh k¥ thuat co ban
trén nguoi bénh dam bao an toan, dua trén bing chu’ng

- Thue hién ddy da va hiéu qua céc quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuan khi chdm séc ngudi bénh.

- Thuc hanh giao tiép, tu van, gido duc stc khoé v6i ngudi bénh, gia dinh
nguoi bénh; giao tiép véi ddng nghiép, cép trén phu hop va hiéu qua; Co kha ning
lam viéc nhém.

- Nang luc quan ly va céi tién chét luong cham séc: Tham gia cai tién, quan ly
va str dung hiéu qua cac ngudn luc thude linh vue cham soc duge phén cong

- Tuén thu ding céac quy dinh ctua Phap luéat va chudn dao dtrc nghé nghiép cua
diéu dudng vién trong qud trinh thyc hanh 14m sang va hanh nghé.
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3.1. Yéu ciu vé kién thirc:

Kién thirc

- Giai thich duge cac bude cua quy trinh didu dudng

- Trinh bay dugc cac quy dinh vé quan ly, van hanh, bao dudng va sir dung
cac ngudn luc cham séc nguoi bénh.

- Nhan dang duoc céc tinh hudng ap dung phong nglra chuan trong chim séc
nguoi bénh

-Nhan dang duoc cac hanh vi nguy co va cac gidi phap dam bao an toan
nguoi bénh lién quan dén cong tac didu dudng

- X4ac dinh duoc nhu ciu tu van, gido duc sirc khoe phu hop véi nguoi bénh
va gia dinh nguoi bénh

- Trinh bay dugc céc van ban quy pham phdp luat, cac quy dinh lién quan dén
cong tac diéu dudng trong bénh vién

3.2. Yéu ciu vé ky niing:

- Ap dung duoc quy trinh diéu dudng va thuc hanh dya trén bang chu.’ng trong
cham soc nguoi bénh (khdm nhén dinh nguoi bénh va xdc dinh dung véan dé cham
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soc; 1ap ké hoach cham soc, thuc hién ké hoach va lugng gia phu hop v&i nguoi
bénh)

- Thuc hién cac k§ thuat diéu dudng co ban trén ngudi bénh dam bdo an toan
va hiéu qua

- Phét hién sém cac dién bién bt thuong trén ngudi bénh, phan vé, ngimg tun
hoan, ngimg ho hap), ra quyét dinh xir tri ban dAu va phdi hop véi céc thanh vién
trong nhom thuc hién so cutru, cap ctru kip thoi va hiéu qua.

- Thuc hién ding quy trinh thuc hanh phong ngura chuén va kiém soat nhiém
khuén bénh vién

- Thuc hién ding cac quy dinh v& an toan ngudi bénh trong thuc hanh chim
soc va bao cdo su ¢d y khoa

- Giao tiép vi dong nghiép, giao tiép véi nguoi bénh/GD ngudi bénh phu hop
v&i vin héa, tin ngudng; giao tiép dwoc v6i nguoi bénh ¢6 tré ngai (hén mé, tam
than, khiém thinh, khiém thi...)

- Cung cép thong tin lién quan t&i chdm séc cho ngudi bénh/ gia dinh ngudi
bénh day du va kip thoi; Gido duc stc khde va tw van cho ngudi bénh/ gia dinh NB
phu hop

- Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mon lién quan téi cong viéc ding
quy trinh, dung quy dinh, dam bao an toan hi¢u qua

- Thuc hién ghi chép, quan ly hd so bénh an ding quy dinh

- Hop tac 1am viéc theo nhoém trong cham séc ngudi bénh

- Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong tac cham soéc ngudi bénh

- Ap dung duogc Chuéan ning luc co ban cia Diéu dudng VN vao chim soc
nguoi bénh

3.3. Yéu ciu vé thai d¢:

- Tuan thu duing cac quy dinh cta Phap luét lién quan va Tiéu chuin dao dirc
khi thuc hanh nghé nghiép.

- Tu giac hoc tép lién tuc dé duy tri, phat trién ning luc cho ban than va nghé
nghiép

- Tac phong cAn than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tac vdi ngudi bénh va
déng nghiép; dam bao an toan khi cham séc nguoi bénh; chiu trach nhiém c4 nhan
khi thuc hanh nghé nghiép

4. KHUNG CHUONG TRINH THU'C HANH

Téng thoi gian thuc hanh 1a 06 thang theo quy dinh tai Diéu 3 ctia Nghi dinh
s& 96/2023/ND-CP ngay 30 théang 12 nam 2023 ciia Chinh pht, duge phan bd nhu
sau:

4.1. Thoi gian thue hanh tai cac khoa nhw sau:

ST| Khoa lim sang thuc Noi dun .

T hanh = = e e
1 | Hbi strc cép ciru Thuc hanh chdm so6¢ nguoi bénh 01 thang
2 | Nbi téng hop Thyc hanh chdm séc nguoi bénh ni khoa | 01 thang
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3 | Tl shibm e hanh cham séc nguoi bénh truyén
ru nhiém

01 thang
4 | Nbi tim mach 130 hoc Thuc hanh cham séc ngudi bénh cao tudi 01 thang

5 | Nhi Thuc hanh cham s6c ngudi bénh nhi khoa

01 thang
6 | Ngoai t 3 ng hop E}I}luc hanh cham sé¢c ngudi bénh ngoai 01 théng
oa
Téng 06 thang
4.2. Chwong trinh tong quat
TT Noi dung Téng sb tiét
1 | Ly thuyét va thuc hanh trén 16p 20
2 | Hoc thuc hanh tai khoa 1am sang 57
Téng 97
4.3. Chwong trinh Ly thuyét va thwe hanh (mdi tiét hoc 50 phut)
Sé tiét LT
STT TEN BAI va TH
trén l6p
1.| Ap dung Chuén dao dirc nghé nghiép ctia Piéu dudng vién 2
Viét Nam vao thyc hanh cham s6c ngudi bénh
2.| Cac Quy dinh lién quan tdi hanh nghé Diéu dudng va cham séc 4
ngudi bénh
3.| Ap dung Phong ngira chuan trong chim soc ngudi bénh 8
4.| Quy dinh v& ghi chép quéan ly ho so bénh 4n va cac biéu mau 2
chdm séc
5.| Phong va xtr tri phan vé 4

4.4. Chwong trinh thue hanh tai khoa lam sang

Chi tiéu (S6 1an thue
hién)
Kién | Phu | Tw
tap | lam | lam

Chim séc ngwdi bénh cip ctiru —- HSTC 09 09 11

ST
T

Mon hoc Noi dung

Ky thuit cip clru nglmg tim, nglmg thd

Thue tap

chim soc | Ky thuat hiut dom

L Pgu’o’i Ky thuéat 1dy mau XN

bénh cap
. K¢ thuét ghi PTD

K¢ thuat thd oxy mili

K§ thuét theo doi dau hiéu sinh ton
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Lap, thuc hién ké hoach cham séc ngudi

bénh cép ctru ndi khoa va tién hanh k§ 1 1 1
thuat cham séc ding quy trinh
Chiam soc strec khoe nguoi bénh noi 08 08 10
khoa:
K§ thuét cho ngudi bénh udng thube 1 ! 2
Thue tap | K3 thujt tiém dui da ! ! 1
chim s6¢ | Ky thujt lidu phép khi dung 1 ! -
nguoi A X g dn 1 1 1
bénh noi Ky thl.}%t truy?n mau lam sang -
khioa Giao tiep, hudng dan, GDSK cho nguoi 2 2 2
bénh noi kho’a
Vian dgng kién thirc d4 hoc tap, 1ap va thuc P 2 2
hién ké hoach chdm séc nguoi bénh ndi
khoa
Chim séc nguwoi bénh truyén nhiém 08 08 08
Thye t8p e han ngwoi bénh kham va didu i
cham soc | . . 2 2 2
ngwdi bénh vao khoa. _
. Giao tiép, hudng dan, GDSK cho nguoi
bénh 5 - 2 2 2
ik bénh truyén nhiém
bénh K§ thuit tiém tinh mach 2 2 2
tru.);én Van dung kién thuc da hoc tap, 1ap va thuc
nhiém | hi¢n k¢ hoach chim séc nguoi bénh truyén | 2 2 2
nhi€ém
Chim séc sirc khée ngwdi bénh cao tudi | 08 08 10
K¥ thuat nudi an qua dng sonde da day 1 1 1
K§ thuat li¢u phap khi dung 1 1 2
Thuec tap : , ;
chim séc | K¥ thuét cho ngudi bénh udng thude 1 1 2
nguol | K¢ thuat tiém dudi da 1 1 1
bénh cao —————— " X 5
tudi Giao ti€p, huéng dan, GDSK cho nguoi 5 ) 5
bénh ndi khoa
Van dung kién thirc da hoc tap, 1ap va thuc
hién ké hoach cham séc nguoi bénh ndi 2 2 2
khoa
Chim séc stre khée ngudi bénh ngoai 11 11 12
khoa
Chudn bi ngudi bénh trudc mb 2 p)
Thue tap | K¥ Fhuat thay bang — cét chi vét thuong 1 1
chiim soc | thuong
ngudi | K§ thuat tiém bap 2 2 2
bénh -
K§ thuat truyén tinh mach 2 2 2
Vén dung kién thirc da hoc tap, 1ap va thue
hién ké hoach cham sdc ngudi bénh ngoai 2 2 2

khoa




Giao tiép, huong dan, GDSK cho ngudi 5 5 5
bénh, ngudi nha nguoi bénh ngoai khoa

Cham séc strec khée nguwdi bénh nhi 04 04 06

khoa
| K¥ thuit ti€ém thube qua kim luén luu
T;)}rc tap | trong long mach - # &
5 ¢ nagl::,;io ¢ C6 k¥ nang giao tiép huéng dan GDSK 1 1 ?
bénh nhi cho bénh nhi va gia dinh bénh nhi.
khoa | Véndung kién thirc d4 hoc tap, 1ap va thuc
hién ké hoach cham séc ngudi bénh nhi 1 1 5

khoa (sot cao, tiéu chay, viém phoi, so
sinh non yéu..,)

5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

5.1. Tai liéu chinh

Quyét dinh sé 30/QD-K2DT ngay 03 thang 3 nim 2020 vé viéc ban hanh
chuong trinh va tai liéu dao tao gdm: “Dao tao ngudi huéng dén thye hanh lam
sang cho diéu dudng vién méi; Dao tao thuc hanh 1dm sang cho diu dudng vién
méi; Huéng dén té chire, quan ly dao tao thyc hanh 1am sang cho diéu dudng vién
moi

5.2. Tai liéu tham khao

-B06 Y té (2012). Chuén ning luc co ban diéu dudng Viét Nam.

-Bo Y té (2014). Tai liéu dao tao an toan ngudi bénh.

-Bo Y té (2012). Huéng dan Phong ngira chuén.

-Bo Y té (2017). Huéng din tuan thu v€ sinh tay thuong quy.

- Trudng Dai hoc diéu dudng Nam Dinh (2018). Diéu dudng co ban.

- Quéc hoi (2023). Luat kham bénh, chita bénh s 15/2023/QH15.

- Chinh phu (2023). Nghi’ dinh sb 96{2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023
ctia Chinh pht quy dinh chi tiét mot s6 diéu cta luat Khdm bénh, chita bénh.

6. PHUONG PHAP DAY HQC

- Léy ngudi hoc 1a trung tdm, coi trong viée tu hoc va thue hanh cia hoc vién.

- Ap dung cic phuong phap day - hoc tich cuc nhu: thao luan nhom, case
study, day hoc dua trén ning luc, thdo ludn nhom, lam mau, kém cip, giao ban, di
budng, binh bénh an, binh phicéu cham séc.

- Két hop phuong phép dao tao tai khoa 1am sang (goi tat 14 OJT - On the Job
Training) va dao tao tap trung (goi tat la Off JT - Off the Job Training) dé c6 duge
két qua toi uu trong dao tao.

- Ung dung cic phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc.

7.  TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN
THU'C HANH LAM SANG CHO PIEU DUONG VIEN MOI

7.1. Tiéu chuin

- C6 chimg chi hanh nghé diéu dudng.




SO PSS —— —‘
- C6 pham vi hoat dong chuyén mén pht hop véi van bang cua ngudi thuc

hanh, cé trinh d§ dao tao twong duong hoédc cao hon ngudi thyc hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nam tro 1én.

7.2. Trach nhiém ciia ngudi huéng din thyce hanh

- Huéng dan thuc hanh cho ngudi thuc hanh.

- Nhan xét vé két qua thuc hanh va chiju trach nhiém vé noi dung nhan xét cua
minh.

- Chiu trach nhiém trong trrong hgp nguoi thuc hanh gy sai sét chuyén mén
trong qua trinh thuc hanh, gy anh huong dén strc khoe ciia ngudi bénh do 13i ctia
nguoi hudng dan thue hanh.

- Thuc hién ké hoach huéng dan diéu dudng vién méi theo Ké hoach dao tao
cua co s0 kham bénh, chita bénh.

8. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC

Co phong hoc, thiét bi 4m thanh, 4nh sang va cac phuong tién nhu: may tinh,
may chiéu, y dung cu, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH

9.1. T6 chirc tiép nhin hoc vién

Tiép nhén thuc hanh:

- Nguoi thye hanh phai c6 don dé nghi thuc hanh theo Mau 03 Phu luc I ban
hanh kéem theo Nghi dinh 96/2023/ND-CP va ban sao hop 1€ mot trong cac van
bing chuyén mén theo quy dinh gui dén Phong T chirc hanh chinh — Bénh vién
da khoa Bong Anh

- Sau khi nhéan duoc don dé nghi thuc hanh, néu dong v tiép nhén, don vi thuc
hién:

- Ky hop ddng thuc hanh kham bénh, chita bénh v6i nguoi thuc hanh

- GUri van ban dang ky danh sach nguoi thue hanh kham bénh, chita bénh theo
quy dinh

- bang tai danh séch nguoi thuc hanh kham bénh, chita bénh trén trang thong
tin dién tir ctia co s& va trén Hé thong thong tin vé quan Iy hoat dong kham bénh,
chita bénh.

- Phan cdng ngudi huéng dan thuc hanh: Ngudi ding dau bénh vién ra quyét
dinh phan cong ngudi huéng dan thuc hanh. Mot ngudi huéng dan thuc hanh chi
dugc huéng dan tdi da 1a 5 ngudi thuc hanh trong ciing mot thoi diém.

9.2. Lap ké hoach tong thé khoéa hoc

-S6 luong hoc vién mot khoa dao tao tai bénh vién khong qua 30 hoc vién.
Tuy theo nang luc ctia bénh vién va nhu cau ngudi hoc ¢6 thé td chire nhidu khoa
hoc trong nam nhung phai dam bao cac yéu ciu vé chét luong dao tao nhu phai c¢6
dii ngudi hudng dan, sé khoa 1am sang/giudng bénh, co so vt cht.

- Thoi gian dao tao: lién tuc trong thoi gian 6 thang.

9.3. Té chirc day - hoc Iy thuyét

T6 chire hoc 1y thuyét phai dam bao nguyén tic:




- Phét huy tinh ty chu, tu nghién ctru caa diéu dudng vién moi, dic biét 1a ddi
v6i nhitng ndi dung da duogc hoc trong trudmg hoc vién phai ty nghién ctru, tim toi
tai liéu doc thém dé hiéu van dé sau hon va g dung thuc té tét hon.

- Nguoi huéng dan c6 trach nhiém hd trg dé cling ¢ thém phan ly thuyét
trong qua trinh diéu dudng vién moi thuc hanh.

- Cap nhat kién thirc, nhitng van ban mai nhét, phu hop voi thuc té.

- Téang cudng ap dung phuong phéap thao luan nhom va st dung nghién ctru ca
bénh dé day-hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.

- Ngudi hudng dan cé trach nhi¢m cap nhat cic quy trinh, k¥ thuat CSNB theo
quy dinh ctia bénh vién hodc cua Bo Y té dé huéng dan thuc hanh cho diéu dudng
vién moi.

9.4. Tb chirc hoc thuc hanh, 1Am sang

-Méi diéu dudng vién méi phai thuc hanh 1am sang du cac ndi dung trong
chuong trinh do tao tai cac khoa 1am sang. Bé tri sép xép cho diéu dudng vién méi
hoc luén khoa phu hop véi diéu kién thue t& cta bénh vién; khuyén khich hoc luan
khoa dé hoc vién dwoc hoc cac k¥ nang va tinh hudng 14m sang. Diéu dudng vién
m&i tham gia truc va hoc tap ngoai gio hanh chinh cling ngudi huéng dan.

- Tai mdi khoa lam sang, Piéu dudng Trudng can phéan cong ngudi huéng dén
thuong xuyén hd trg, dong vién dé didu dudng vién méi ty tin va hang say hoc tép.

- Thong qua theo doi thuc hanh hang ngay cta diéu dudng vién méi, ngudi
phu trach dao tao va ngudi huéng dan c6 ké hoach sap xép, hd trg dé didu dudng
vién méi hoan thanh chi tiéu, ndi dung hoc tap tai moi khoa.

- Didu dudng vién méi thue tap tai cac khoa 1am sang, dugc phan cong theo
nhém lam viéc cung v&i nhan vién trong khoa. Ngoai ra, diéu dudng vién mai phat
huy tinh tu chu, tr hoc va van dung kinh nghiém da hoc vao viéc chim séc nguoi
bénh.

- Khi hoc thyc hanh, 1dm sang, ngudi huéng dan yéu cu hoc vién doc trudc,
néu y kién thao luan vé cac van dé ly thuyét lién quan, vé quy trinh, bang kiém thuc
hanh. Sau d6 hoc vién thuc hanh dudi sy huéng dan, hd trg ctia ngudi huéng dan.
Trong khi hoc thuc hanh 14m sang, hoc vién st dung bang kiém dé ty danh gia theo
nhom.

- Sau khi hoc mdi bai thuc hanh: Nguoi huéng dan yéu ciu hoc vién/nhém
hoc vién thyc hanh véi sy quan sat cia nguoi hudng dan va cac hoc vién khac, sau
do théo luan, dua y kién phan hoi gitp hoc vién/nhém hoc vién tiép tuc hoc tap dé
hoan thién k¥ néang.

10. PANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH

10.1. Phuong phap danh gia

- Luong gia thyc hanh: bang kiém sau khi hoan thanh timg noi dung.

- Hoan thanh it nhat 5 bai tap nghién ctru ca bénh - ap dung quy trinh diéu
dudng vao thuc té cham séc, bao gdm cé noi dung tu van va gido duc sirc khoe.




10.2. Gidy x4c nhin qua trinh thyc hanh

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau theo
phuong phéap danh gia nhur mo ta tai diém 10.1 & trén.

- Sau khi ¢6 nhan xét bing van ban cia ngudi huéng dan thuc hanh déi voi
ngudi thue hanh, ngudi ding déu co s kham bénh, chita bénh cép Gidy x4c nhan
qua trinh thuc hanh theo quy dinh.




