\ KHUNG CHUONG TRINH

thue hanh kham bénh, chita bénh ddi véi chike danh
§ gidy phép hanh nghd véi pham vi hanh nghé H{ sinh
Ban hénh iem theo Quyét dinh s6 664 /OD-BVDKPA ngayslb/ ¢/ /2024
cua bénh vién da khoa Doéng Anh)

1. TEN KHOA HOQC:

“Chuong trinh huéng dan thue hanh kham bénh, chita bénh d6i véi chirc danh
Ho sinh dé cép gidy phép hanh nghé voi pham vi hanh nghé Ho sinh”

2. POI TUQNG THUC HANH:

- C6 van bang tbt nghiép chuong trinh dao tao Ho sinh.

- Chua duoc cp gidy phép hanh nghé.

- Tu nguyén tham gia thyc hanh bénh vién.

2.1. Theoi gian thue hanh: 06 thang.

2.2. Pia diém thwe hanh: Tai Bénh vién da khoa Dong Anh.

3. MUC TIEU KHOA HQC

- Nang luc chuyén mén: Chim soc nguoi bénh va thyc hanh k§ thuét co ban
trén ngudi bénh dam bao an toan, dua trén bing ching.

- Thuc hién déy du va hiéu qua cac quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuan khi cham séc nguoi bénh.

- Thuc hanh giao tiép, tu vén, gido duc strc khoé véi ngudi bénh, gia dinh
ngudi bénh; giao tiép véi dong nghiép, cp trén phu hop va hi¢u qua; C6 kha niing
lam viéc nhém.

- Nang luc quan Iy va cai tién chat luong chim séc: Tham gia cai tién, quan ly
va str dung hiéu qua cac ngudn luc thugc linh vuc cham séc dugc phan cong.

- Tuén thu ding cdc quy dinh cia Phép luat va chuin dao dirc nghé nghiép
trong qua trinh thuc hanh 14m sang va hanh nghé.

3.1. Yéu ciu vé kién thiic:

Kién thirc

- Giai thich dugc cac bude cia quy trinh cham séc, quy trinh k¥ thuét.

- Trinh bay duoc cac quy dinh vé quan 1y, van hanh, bao dudng va st dung
cac nguén luc chdm s6c ngudi bénh.

- Nhén dang dugc céc tinh hudng 4p dung phong ngtra chudn trong chim séc
nguoi bénh

- Nhén dang duoc cdc hanh vi nguy co va céc giai phap dam bao an toan
nguoi bénh lién quan dén cong tac ho sinh

- Xac dinh duge nhu ciu tu van, gido duc st khoe phu hop véi nguodi bénh
va gia dinh ngudi bénh

- Trinh bay dugc céc vin ban quy pham phdp luat, cic quy dinh lién quan dén
cOng tac chdm séc nguoi bénh trong bénh vién

3.2. Yéu ciu vé ky ning:




- Ap dung duoc quy trinh k§ thujt va thyc hanh dua trén bang chimg trong chim
ch nguoi bénh (kham nhén dinh nguot bénh va xac dinh dung van dé cham soc; lap
k€ hoach chim séc, thuc hién ké hoach va luong gia phu hop véi ngudi bénh)

- Thyc hién cac k¥ thuat co ban trén nguoi bénh dam bao an toan va hi¢u qua

- Phat hién sém cac dién bién bat thudng trén ngudi bénh, phan vé, ngung tuin
hoan, ngimg ho hép), ra quyét dinh xir tri ban ddu va phdi hop véi céc thanh vien
trong nhém thue hién so ctru, cdp ctu kip thoi va hiéu qua.

- Thyc hién dung quy trinh thyc hanh phong ngira chuan va kiém soat nhidm
khuan bénh vién

- Thue hién dung céc quy dinh vé an toan nguoi bénh trong thuc hanh chim
soc va bao cdo su cd y khoa

- Giao tiép v6i dong nghiép, giao tiép v&i ngudi bénh/GD ngudi bénh pht hop
Vo1 védn hoa, tin ngudng; giao tiép duge véi nguoi bénh ¢é trd ngai (hon mé, tam
than, khiém thinh, khiém thi...)

- Cung cip thong tin lién quan téi chim séc cho nguoi bénh/ gia dinh nguoi
bénh ddy du va kip thoi; Gido duc sirc khoe va tr vAn che ngudi bénh/ gia dinh NB
phu hop

- Véan hanh va bao quan cac thiét bj chuy€n moén lién quan t6i cong viec dung
quy trinh, dung quy dinh, ddm béo an toan hi¢u qua

- Thue hién ghi chép, quan Iy hd so bénh 4n dung quy dinh

- Hop téc 1am viéc theo nhém trong cham séc nguoi bénh

-Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong tac cham séc ngudi bénh

-Ap dung dugc Chudn nang luc co ban ctia HY sinh VN vao chim séc nguoi bénh

3.3. Yéu cau vé thai do:

- Tuan thu dung cac quy dinh ctia Phap luat lién quan va Tiéu chuédn dao dtrc
khi thyc hanh nghé nghiép.

- Tu giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién ndng luc cho ban than va nghé
nghi¢p

- Téc phong cén than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tac véi ngudi bénh va
dong nghiép; dam béo an toan khi chdm séc nguoi bénh; chiu trach nhiém c4 nhan
khi thuc hanh nghé nghiép

4. KHUNG CHUONG TRINH THU'C HANH

Téng thoi gian thye hanh 13 06 thang theo quy dinh tai Piéu 3 cua Nghi’ dinh
s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 cta Chinh phu, dugc phan bd nhu
sau:

4.1.  Thoi gian thwe hanh tai cic khoa nhuw sau:

Khoa lim sang - Théi si
STT thie hanh No§i dung 01 gian
1 Gl i g:rtrg 2{Emh bi€u dudng co ban va Cap ctru 01 thang




huc hanh chim séc thai nghén
Thuc hanh chim soc chuyén da va do dé
thuong.
i Thuc hanh chiam séc bat thuong trong thai .
2 San hnghén 05 thang
Thuc hanh chim soc so sinh
Thuc hanh chdm séc bénh phu khoa va
KHHGD
Tong 06 thing
4.2. Chwong trinh tong quat
TT Noi dung Tong s6 tiét
1 | Ly thuyét va thuc hanh trén 16p 76
2 Hoc thyc hanh tai khoa 1am sang 900
Tong 976

4.3.  Chuong trinh Ly thuyét va thyc hanh (mdi tiét hoc 50 phut)

S6 tiét
STT TEN BAI LTTI;“
trén lop

| Gidi thiéu‘té chtrc, quy dinh cua b’énh vién td chirc dao tc‘:‘lO; )

" | Chuong trinh dao tao, phuong phép hoc thuc hanh 1am sang
2. | Chuén nang lyc co ban cia Ho sinh Viét Nam. 3
3 Ap dung Chuin dao durc nghé nghiép cﬁg Diéu dudng vién )

" | Viét Nam vao thuc hanh chim séc nguoi bénh
4 Cac Quy dinh lién quan t6i hanh nghé va chiam séc nguoi 4

" | bénh
5. | Ap dung Phong ngira chuin trong cham séc nguoi bénh 8
6. | Phong ngira su ¢d y khoa lién quan dén chim séc nguoi bénh 8
7. | Chim sdc giam dau 2
2 Ap dung Quy trinh diéu dudng, ho sinh trong cham soc 4

" | nguoi bénh
9. | K thudt cham séc vét thuong va éng dan luu 2
10.| Du phong va cham soc loét ty d¢ cho ngudi bénh 2
11.| Cham séc bai tiét 2
12, Quy dinh vé ghi chép quan Iy hd so bénh 4n va céc bidu mau 5

cham soc
13, St dung vé? quéq ly céc’ méyA y té: Monitor, may truyén dich, 5
mdy bom tiém dién, mdy dién tim

14.| Quan Iy thudc va vat tu tiéu hao y té 2

yri




. K¥ thuat hé tro ho hép va quan Iy duong the

.| Cap clru ngirng tuan hoan co ban

.| Phong va xwr tri phan vé

.| K¥ nang giao tiép trong chidm s6c¢ ngudi bénh

.| K¥ ning truyén thong tu vén gi4o duc strc khoe

.| K¥ nang lam viéc nhém trong cham séc y té

Sl Be TN o T Y NG I NG N

4.4. Chuwong trinh thuce hanh tai khoa 1am sang

Chi tiéu (S§ 1in
ST Mon h - thwe hién
T g e 4 Kién | Phy | Tu
tip | lam | lam
Tiép dén ngudi bénh dén kham va didu trj 1 2 2
Di chuyén nguoi bénh 1 2 2
Do dau hiéu sinh ton 1 ) 5
Cho ngudi bénh uéng thude 1 2 2
Tiém bap/Tiém dudi da/Tiém tinh mach 3 6 6
Truyén dich 1 2 2
Th"r.ﬁ e Truyén mau 2 2 0
Dieu - -
g duéng co | Lay bénh pham xét nghiém 2 2 2
ban va | Thong tidu 2 2 1
Cap ciru S -
ban diu Cho nguoi bénh thg (?xy 1 2 1
Hut dom duong ho hap trén 1 2 2
K¥ thuét xtr tri phan vé 1 1 0
Thay bang vét thuong thuong 1 2 2
So ctru chady mau 2 2 0
Hoi sinh tim phdi 1 1 0
21 32 27
Kg/ nang khai thac bénh s, tién st cta thai 5 0 4
u
Thue | Kham va cham soc thai nghén 3 thang dau 2 1 1
hanh : ) . -
2 | ¢ch ﬁ?: s6c | Khdm va chdm soc thai nghén 3 thang glu,,’a 2 1 1
thai Khém va cham soc thai nghén 3 thang cubi 2 i 1
nghén |1 44 cho san phu trong thoi ky mang thai 2 1 4
10 4 11
3 | Thue tdp | Chudn bi dung cu cho mot cude dé 1 0 1
chiam séc | Theo doi cac yéu td chuyén da, V& biéu dd 4 0 5
chuyén | chuyén da 7
da va d5 | Kham va cham séc chuyén da giai doan 1 4 4 2
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dé

Khém va chim soc chuyén da giai doan 2

thuong | ( d5 dé thuong ngoi chom) e
Kham va chim séc chuyén da giai doan 3 4 4 5
(X1 tri tich cuc giai doan 3)
Khdm va cham séc san phu 2 gio dau sau dé
Khéam va cham séc san phu nhitng ngay sau 2
23 18 13
Kham, chdm séc thai phu chdy mau ntra sau 4 5 1
thai nghén
Thye tap | Khdm, chim soc thai phu chdy mau nitra dau
il : . 4 2 1
chim séc | thai nghén
bat . :
thlr?)’ng Chém séc thai phu c6 bénh ndi khoa 2 2 i
trong Chédm s6c thai phu cé bénh ngoai khoa 2 2 0
tha} Khépl, cham séc thai phu nén ning, ting 5 5 1
nghén | huyét 4p do thai, tién sén giat va san gift
Nhan dinh, cham séc thai phu chdy mau ntra
3 : . 4 2 1
dau thai nghé
Nhén dinh, chim séc thai phu chay mdu ntra
] . 4 2 1
sau thai nghé
Ghi chép HSBA theo quy dinh 4 0 4
26 14 10
Cham séc tré so sinh ngay sau dé 1 0 1
Chuan bj trang thiét bi va b tri phong so
. 1 0 I
sinh
Cham séc tré so sinh dd thang 4 2 2
Thue tp | Cham séc tré so sinh thidu thang 1 1 1
chim séc - : e
so'sinh | Chdm séc tré so sinh ¢ dj tat bdm sinh 1 1 1
Chém séc tré so sinh nhiém khuén da, rdn,
: o By ong o 4 2 1
vang da, viém phdi, tiéu chdy
Ghi chép HSBA theo quy dinh 4 0 5
15 6 11
Khdm va cham séc bénh nhan rdi loan kinh 5 i I
nguyét
Khédm va chim séc viém nhim phu khoa 2 2 1
Thyec
hanh Kham va cham séc bénh nhéan c6 khdi u sinh 5 5 {
cham soc duc
bénh phu .
khoa 5:‘1 " | Tu van v6 sinh 2 1 0
KHHGD [, gilip béc s§ thyc hién mot s thu thuat 5 5 0
phu khoa
Khém phu khoa 4 2 1
5




r Chidm séc bénh nhan sau md phu khoa 2 2 1
Tu vén ké hoach hoéa gia dinh 4 0 1

Ghi chép HSBA theo quy dinh 3 0 1

23 12 7

5. TEN TAI LIEU DAY — HOQC

5.1. Tai liéu chinh

Quyét dinh sé 30/QP-K2DT ngay 03 thang 3 ndm 2020 vé& viéc ban hanh
chuong trin}‘l va tai liéu dao tao gém: “Pao tao nguoi huéng dan thue hanh 1am
sang cho diéu~duc~{ng vién méi; Dao tao thuc hanh 1am sang cho di%u dudng vién
moi; Huéng dan t6 chire, quan ly ddo tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién
méi

3.2. Tai liéu tham khio

- B0 Y t€ (2022). Chuén nang Iuc co ban ho sinh Viét Nam.

-B0 Y t€ (2014). Tai liéu ddo tao an toan nguoi bénh.

-BO Y t€ (2012). Huéng d&n Phong ngira chudn.

-Bo Y té (2017). Huéng dan tuan thu v€ sinh tay thuong quy.

- Truong Pai hoc diéu dudng Nam Dinh (2018). Didu dudng co ban.

- Qudc hoi (2023). Luat kham bénh, chita bénh sb 15/2023/QH15.

- Chinh phu (2023). Nghj’ dinh sé 96{2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023
cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot s di€u cia luat Kham bénh, chita bénh.

6. PHUONG PHAP DAY HQC

- Léy nguoi hoc 1a trung tam, coi trong viéc tu hoc va thuc hanh cia hoc vién.

-Ap dung céc phuong phdp day - hoc tich cuc nhu: thao ludn nhdém, case
study, day hoc dua trén ning !uc, thao luan nhém, lam mAau, kém cap, giao ban, di
budng, binh bénh 4n, binh phi€u chim séc.

-Két hop phuong phép dao tao tai khoa 1am sang (goi tit 1a OJT - On the Job
Training) va dao tao tap trung (goi tit 1a Off IT - Off the Job Training) dé c6 duoc
ket qua t6i vu trong dao tao.

- Ung dung c4c phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc.

7. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUGNG DAN
THUC HANH LAN! SANG CHO HO SINH MOI

7.1. Tiéu chuan ‘

- C6 chimg chi hanh nghé ho sinh. ‘

- C6 pham vi hoat dong chuyén mon pht hop véi van bang cia nguoi thuc
hanh, ¢6 trinh d6 dao tao tuong duong hodc cao hon ngudi thyc hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tor 3 nam trd lén.

7.2.  Tréach nhiém cia nguoi hwéng dan thye hanh




- Huéng dan thuc hanh cho nguoi thue hanh.
- Nhén xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé noi dung nhan xét cua
minh.

- Chiu tréch nhiém trong truong hop ngudi thue hanh gay sai s6t chuyén mén
trong qu4 trinh~thuc hanh, gy anh huong dén ste khoe ctia ngudoi bénh do 18i cua
nguoi hudng dan thuc hanh.

- Thuc hién ké hoach huéng dan ho sinh theo Ké hoach dao tao cua co sé
khdm bénh, chita bénh.

8. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

C6 phong hoc, thiét bi &m thanh, anh sang va cac phuong tién nhu: may tinh,
may chiéu, y dung cu, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

9. HUONG DAN TO CHUC THY'C HIEN CHUONG TRINH

9.1. Té chire tiép nhan hoc vién

Tiép nhan thyc hanh:

- Ngudi thue hanh phai ¢6 don dé nghi thuc hanh theo M3u 03 Phu luc I ban
hanh kém theo Nghj dinh 96/2023/ND-CP v3 ban sao hop 18 mét trong céc vin
bang chuyén moén theo quy dinh gli dén Phong T6 chirc hanh chinh — Bénh vién
da khoa Bong Anh

- Sau khi nhan duoc don dé nghi thuc hanh, néu ddng y tiép nhan, don vi thuc
hién:

- Ky hop dong thuc hanh kham bénh, chita bénh véi ngudi thuc hanh

- Glri véin ban dang ky danh sach nguoi thuc hanh kham bénh, chita bénh theo
quy dinh

- Bang tai danh sach nguoi thuc hanh kham bénh, chita bénh trén trang thong
tin dién tr ciia co s& va trén Hé théng thong tin vé quan ly hoat dong kham bénh,
chita bénh.

- Phén cong ngudi huéng dan thyc hanh: Nguoi dimg diu bénh vién ra quyét
dinh phn cdng ngudi huéng dan thuc hanh. Mot ngudi huéng dan thuc hanh chi
dugce hudng dan tdi da 1a 5 nguoi thuc hanh trong cing mot thoi diém.

9.2. Lap ké hoach t(‘;ng thé khéa hoc

-Sb lvong hoc vién mét khéa dao tao tai bénh vién khong qua 30 hoc vién.
Tuy theo ning luc ctia bénh vién va nhu ciu ngudi hoc ¢6 thé td chirc nhidu khoa
hoc trong nam nhung phai dam bao cac yéu ciu vé chit luong dao tao nhu phai c6
dd nguoi huéng dan, sé khoa 1am sang/giwong bénh, co s vat chit.

- Thoi gian dao tao: lién tuc trong thoi gian 6 thang.

9.3.  To chirc day - hoc Iy thuyét

T4 chirc hoc Iy thuyét phai dam bao nguyén tic:

- Phat huy tinh tr chu, ty nghién ctru cta ho sinh méi, dic biét 1a dbi vei
nhiing ndi dung da dugc hoc trong truong hoc vién phai ty nghién cir, tim toi tai
liéu doc thém dé hiéu vén dé sau hon va mg dung thyc té tt hon.

- Nguoi huéng dan c6 trach nhiém hd tro dé cing cb thém phan Iy thuyét
trong qua trinh h¢ sinh méi thuc hanh.

- Cap nhit kién thirc, nhimg van ban méi nhat, phu hop véi thuc té.
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- Tang cuong 4p dung phuong phap théo lugn nhom va sir dung nghién ctru ca
bénh dé day-hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.

- Nguoi hudng dan c6 trach nhiém cap nhat cac quy trinh, k§ thuit CSNB theo
quy dinh cua bénh vién hoic cia BoY té dé huéng dan thue hanh cho hd sinh mdi.

9.4.  To chirc hoe thyc hanh, IAm sang

-M&i ho sinh méi phai thyc hanh 1am sang du céc ndi dung trong chuong
trinh dao tao tai c4c khoa 1am sang. Bé tri sap xép cho hj sinh m&i hoc luan khoa
phu hop véi diéu kién thuc té cua bénh vién; khuyén khich hoc luan khoa dé hoc
vién dugc hoc céc ky ndng va tinh huéng lam sang. HO sinh m&i tham gia truc va
hoc tp ngoai gio hanh chinh cling nguoi huéng dan.

- Tai mdi khoa I4m sang, H¢ sinh Trudng cdn phan cong ngudi huéng dan
thuong xuyén h tro, dong vién dé ho sinh méi tur tin va hang say hoc tap.

- Thong qua theo d&i thuc hanh hang ngay cua ho sinh méi, nguoi phu trach
ddo tao va ngudi hudng dén c6 ké hoach sdp xép, h3 tro dé ho sinh moi hoan thanh
chi tiéu, ndi dung hoc tép tai mdi khoa.

- H) sinh méi thuc tap tai cac khoa 1am sang, dugc phén cong theo nhém 1am
viéc cung véi nhan vién trong khoa. Ngoai ra, hd sinh méi phat huy tinh tu chy, tu
hoc va vén dung kinh nghiém da hoc vao viéc cham soc ngudi bénh.

- Khi hoc thuc hanh, 1am sang, nguoi huéng dan yéu ciu hoc vién doc trudc,
néu y kién thao luan v& cac van dé Iy thuyét lién quan, v& quy trinh, bang kiém thuc
hanh. Sau d6 hoc vién thuc hanh dudi sy huéng dan, hé tro cia nguoi huéng dan.
Trong khi hoc thuc hanh 1am sang, hoc vién str dung bang kiém dé tu danh gia theo
nhom.

- Sau khi hoc mdi bai thyc hanh: Ngusi huéng dan yéu cdu hoc vién/nhém
hoc vién thyuc hanh véi su quan sét cua nguoi huéng dan va cac hoc vién khac, sau
do théo lugn, dua y kién phan hoi gitp hoc vién/nhom hoc vién tiép tuc hoc tap dé
hoan thién k§ ning.

10. PANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH

10.1. Phuong phap danh gia

- Lugng gia thuc hanh: bang kiém sau khi hoan thanh timg ndi dung.

- Hoan thanh it nhét 5 bai tap nghién ctru ca bénh - 4p dung quy trinh ky thuat
vao thuc té cham séc, bao gbm cé ndi dung tu vén va gi4o duc sirc khoe.

10.2. Gidy xdc nhin qu4 trinh thyc hanh

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat céc yéu céu theo
phuong phap danh gid nhu mo6 ta tai diém 10.1 & trén.

- Sau khi ¢6 nhén xét bang van ban cia ngudi huéng dan thuc hanh déi véi
nguoi thyc hanh, nguoi ding dau co sé kham bénh, chita bénh cip Gidy x4c nhan
qua trinh thuc hanh theo quy dinh.




