KHUNG CHUONG TRINH
gHongdan thue hanh khim bénh, chiva bénh déi véi chire danh K§ thuit Y
] ay phép hanh nghé véi pham vi hanh nghé Phuc hdi chire nang
lin\hanh kem theo Quyét dinhsé { () /OP-BVDKDA ngay 2%/ 4/2024
cua bénh vién da khoa Dong Anh)

. TEN KHOA HOC:

“Chuong trinh huéng dan thyc hanh kham bénh, chita bénh ddi véi chire danh
Ky thuat y dé cap gidy phép hanh nghé véi pham vi hanh nghé Phuc hdi chirc
nang”

2. POI TUQNG THUC HANH:

- C6 vin bang ’tét nghiép chuong trinh dao tao k§ thuat Phuc hdi chirc nang.

- Chua dugc cap gidy phép hanh nghé.

- Tu nguyén tham gia thuc hanh bénh vién.

2.1. Théi gian thye hanh: 06 thang.

2.2. Pia diém thwe hanh: Tai Bénh vién da khoa Dong Anh.

3. MUC TIEU KHOA HQC

- Nang luc chuyén mon: thuc hanh k§ thuét co ban trén nguoi bénh dam bao
an toan, dua trén béng chimg.

- Thyuc hién day du va hiéu qué cic quy dinh vé an toan va kiém soat nhidm
khuan khi thuc hanh trén ngudi bénh.

- Thuc hanh giao tiép, tu véan, gido duc strc khoé voi ngudi bénh, gia dinh
ngudi bénh; giao tiép véi dong nghiép, cip trén phu hop va hi¢u qua; C6 kha niang
lam viéc nhém.

- Néng luc quén ly va cai tién chit luong chdm séc: Tham gia cdi tién, quan ly
va str dung hiéu qua c4c nguén lye thude linh vue chim séc duoc phéan cong.

- Tudn thu dung céc quy dinh ctia Phap Iut va chuin dao dirc nghé nghiép
trong qua trinh thuc hanh 1am sang va hanh nghé.

3.1. Yéu ciu vé kién thirc:

Kién thirc

- Gidi thich dugc cc bude cua quy trinh k§ thuat.

- Trinh bay dugc cac quy dinh vé quan ly, van hanh, bao dudng va st dung
céc ngudn luc chim séc nguoi bénh.

- Nhén dang duoc cac tinh hubng ép dung phong ngira chuin trong chdm sdc

nguoi bénh :
- Nhan dang dugc cac hanh vi nguy co va céc giai phap dam bao an toan
nguodi bénh.

- Xé4c dinh dugc nhu ciu tu vén, gido duc sirc khée phu hop véi ngudi bénh
va gia dinh ngudi bénh

- Trinh bay dugc cac van ban quy pham phap luat, cac quy dinh trong bénh
vién

3.2. Yéu ciu vé ky ning:




- Ap dung dugc quy trinh ky thuat va thuc hanh dya trén bang ching trong
chdm séc nguoi bénh.

- Thyc hién c4c k¥ thuat co ban trén nguoi bénh dam bao an toan va hi¢u qua

- Phét hién st cac dién bién bat thudng trén ngudi bénh, phan vé€, nglg tuén
hoan, ngimg ho hép), ra quyét g‘inh xtr tri ban dau va phdi hop véi céc thanh vién
trong nhém thue hién so ctu, cép ctu kip thoi va hiéu qua.

- Thyce hién dung quy trinh thuc hanh phong ngira chuan va kiém so4t nhidm

khuén bénh vién |

- Thgc hién ding céc quy dinh v& an toan nguoi bénh trong thuc hanh
va bdo cdo su ¢ y khoa

- Giao tiép véi ddng nghiép, giao tiép véi ngudi benh/GD ngudi bénh phi hop
Vé"i van ]?()a, tin ngu()’pg; giao tiép dugc voi nguodi bénh o trg ngai (hon mé, tdm
than, khiém thinh, khiém thj...)

- Cung cép thong tin lién quan’cho nguoi bénh/ gia dinh ngudi bénh day du va
kip thoi; Gido duc sirc khée va tu véan cho nguoi bénh/ gia dinh NB phu hop

- Véan hanh va bao quan cac thiét bi chuyén moén lién quan t6i cong viec ding
quy trinh, dung quy dinh, ddm bao an toan hiéu qua

- Thuc hién ghi chép, quan Iy hd so bénh an dung quy dinh

- Hop tac lam viéc theo nhém.

- Ung dung duoc cong ngh¢ thong tin.

3.3. Yéu clu vé thai do:

- Tuan thu dung cac quy dinh ctia Phap luat lién quan va Tiéu chudn dao dirc
khi thuc hanh nghé nghiép.

- Tu giac hoc tép lién tuc dé duy tri, phat trién nang luc cho ban than va nghé
nghiép

- T4c phong cén than; ti mi; trung thuc; tén trong, hop tac véi nguoi bénh va
déng nghié€p; dam bao an toan khi thuc hanh trén ngudi bénh; chiu trach nhiém ca
nhén khi thuc hanh nghé nghiép

4. KHUNG CHUONG TRINH THUC HANH

Tong thoi gian thuc hanh 13 06 thang theo quy dinh tai Pidu 3 ciia Nghi dinh s6
96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 ctia Chinh pht, dugc phan bod nhu sau:

4.1.  Thoi gian thuc hanh tai cac khoa nhuw sau:

STT| Khoa lim sang - Thoi si
thire hanh ‘ Noi dung ’ 01 gian
1 Chp ctru ggfe hanh Diéu dudng co ban va Cap ciru ban 01 thang
Thuc hanh Xoa bop tri liéu
Van dong tri‘ liéu
2 PHCN PHCN hé than kinh co 05 thang
PHCN hé co xuong )
PHCN hé¢ tim mach - h6 hap
Téng 06 thang
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4.2. Chuwong trinh tﬁng quat

TT N¢i dung Téng s tiét
1| Ly thuyét va thuc hanh trén lop 20
2 | Hoc thyc hanh tai khoa lam sang 90
Téng 110

4.3.  Chuong trinh Ly thuyét va thyre hanh (mdi tiét hoc 50 phut)

A S6 tiét LT
STT TEN BAI va TH
trén lop
1. | Ap dung Chuén dao duc nghé nghiép cta Piéu dudng vién 2
Viét Nam vao thuc hanh chim séc nguoi bénh
2. | Céc Quy dinh lién quan t6i hanh nghé Diéu dudng va chim séc 4
nguoi bénh
3. | Apdung Phong ngira chuén trong chdm séc nguodi bénh 8
4. | Quy dinh vé& ghi chép quan 1y hd so bénh 4n va cc biéu mau 2
chdm séc
5. | Phong va xir tri phan vé 4
4.4. Chuong trinh Ly thuyét va thue hanh (mdi tiét hoc 50 phut)
Chi tiéu (S6 1in
n 5e thuc hién)
TT | Mén hoc N¢i dung Kién | Phy T
tap lam | lam
Tiép d6n nguoi bénh dén kham va didu trj 1 2 2
Di chuyén nguoi bénh 1 ) Z
Do d4u hiéu sinh tdn 1 2 4
1| Thye tap Cho ngfrc‘ri bénh udng thubc 1 2 2
Piéu | Tiém bép/Tiém dudi da/Tiém tinh mach 1 2 1
durdng ©0' 'y s bénh the oxy 1 2 | 1
ban va
CAp céru | Ky thuat xir tri phan vé 1 1 0
ban G4u | inh tim phoi 1 1| 0
08 14 12
Xoa bop diéu tri hoi ching cd vai 2 2 5
Ky thuat xoa bop lung mong 2 2 5
Ky thuét xoa bdp chi trén 2 2 5
K¥ thuat xoa bdp chi dudi 2 2 5
08 08 20
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Ky thuét tro gilp bing tay khép vai, khap
khuyu, khop ¢ tay ngon tay, khép héng va 4 0 8
khép goi
.| Ky thuat tro gitp bang tay kg thuat vién ctr
Thue tip | 45ng gap, duoi khop goi, gap dudi khop cb 2 0 4
3 V?'} dong | chap, gap duoi khép vai
tri liéu S —— T s
Ky thudt tap luyén dé khang bang tay ky
thudt vién: cir dong gap duoi khuyu, gap 4 0 g
duoi khép ban dot, gap dudi khép hang, gap
dudi khép goi
10 0 18
Xoa bop tri liéu than kinh toa 1 2 2
Ky thuat di¢n xung cho nguoi bénh hoi 1 ? )
Thuec tip chung c6 vai tay
. PHCN h¢ | Ky thuat dién phan cho nguoi bénh dau thin
A 1 2 2
co kinh toa
03 06 06
Do tdm van dong khép 1 2 2
PHCN cho ngudi bénh gdy 2 xwong céng tay 1 ) )
trudng hop phau thuét
PHCN cho nguoi bénh trat khop vai giai
Thue tip doan sau khi phau thuat: Giam dE}u, kéo gidn 1 2 2
5 | PHCN hé | ©o, tdp manh véi cac co bi teo, yéu
xwong co | PHCN cho nguoi bénh trong tén thuong day 1 5 )
chang khop g0i truong hop phau thut
Phuong phép giam dau cho ngudi bénh thoat
: 4 1 2 2
vi dia dém
5 10 10
Ky thuat xoa bép dau mat ¢d, vai tay, chan 4 4 +
K§ thut v4 rung 1dng ngyc 1 2 2
Thye tap | Ky thuit tdp ho c6 hiéu qua 1 2 2
PHCN hé . '
* | Ky thuit ta 2
6 s ma’ch Ky thuat tap thd bung 1 2
—ho hap | Ky thult tap thd nguc 1 2 2
Ky thuét van dong tu do chi trén, chi dusi 1 2 2
09 14 14

5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

5.1. Tai liéu chinh

Quyét dinh s6 30/QD-K2DT ngay 03 thang 3 nim 2020 vé viéc ban hanh
chuong trinh va tai liéu dao tao gdm: “Pao tao ngudi huéng dan t‘huc hanh 1am
sang cho diéu dudng vién méi; Dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién




méi; Huéng dan t6 chie, quan ly dao tao thyc hanh 1am sang cho didu dudng vién
mai

5.2. Tai liéu tham khao

- B0 Y € (2012). Chuén nang luc co ban didu dudng Viét Nam.

-Bo Y té (2014). Tai liéu dao tao an toan nguoi bénh.

- B0 Y t€ (2012). Huéng din Phong ngira chuin,

-Bo Y té (2017). Huéng dan tuan thu vé sinh tay thuong quy.

- Truong Dai hoe diéu dudng Nam Pinh (2018). Didu dudng co ban.

- Quéc hoi (2023). Luat kham bénh, chita bénh sb 15/2023/QH]15.

- Chinh phti (2023). Nghi dinh sb 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023
cua Chinh phi quy dinh chi tiét mot 6 diéu cua lugt Kham bénh, chita bénh.

6. PHUONG PHAP DAY HQC

- Léy nguoi hoc 1a trung tam, coi trong vi€c tu hoc va thuc hanh cua hoc vién.

- Ap dung cac phuong phép day - hoc tich cuc nhu: thao ludn nhém, case
study, day hoc dua trén néng luc, thao ludn nhém, 1am mau, kém cadp

- Két hop phuong phép dao tao tai khoa 1am sang (goi tit 1a OJT - On the Job
Training) va dao tao tap trung (goi tat 1a Off JT - Off the J ob Training) dé c6 duoc
két qua tbi wu trong dao tao.

- Ung dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc.

% TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN
THUC HANH LAM SANG

7.1.  Tiéu chudn

- C6 chimg chi hanh nghé KTV Phuyc hdi chirc nang.

- C6 pham vi hoat dong chuyén mén phu hop v6i vin bang cia nguoi thuc
hanh, ¢ trinh d¢ dao tao twong duong hodc cao hon nguoi thue hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nam trd 1én.

7.2.  Trach nhi¢gm cia nguoi hwong din thue hanh

- Huong dan thyc hanh cho nguoi thye hanh.

- Nhan xét vé két qua thyc hanh va chju trach nhiém vé noi dung nhén xét cia
minh.

- Chiu trach nhiém trong trudng hop ngudi thuc hanh gdy sai sot chuyén mon
trong qua trinh thuc hanh, gdy anh huéng d&én stc khée cia ngudi bénh do 15i cua
ngudi huéng dan thuc hanh.

- Thyc hién ké hoach huéng dan KTV Phuc hdi chire nang méi theo Ké hoach
dao tao cua co s¢ kham bénh, chira bénh.

8. THIET BJ, HQC LIEU CHO KHOA HOC

C6 phong hoc, thiét bi 4m thanh, 4nh sang va cdc phuong tién nhu: mdy tinh,
may chiéu, y dung cy, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

9, HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRiNH

9.1.  Té chire tiép nhan hoc vién

Tiép nhéan thuc hanh:




- Nguoi thue hanh phéi ¢6 don dé nghi thuc hanh theo Mau 03 Phu luc I ban
hanh kém theo Nghi dinh 96/2023/ND-CP va ban sao hop 1¢ mot trong cac vin
bang chuyén mon theo quy dinh g dén Phong Té chtrc hanh chinh — Bénh vién
da khoa Béng Anh

- Sau khi nhan duoc don dé nghi thuc hanh, néu déng y tiép nhan, don vi thuc
hién:

- Ky hop déng thuc hanh kham bénh, chira bénh v&i nguoi thue hanh

- Gui van ban dang ky danh sach nguoi thye hanh khdm bénh, chita bénh theo
quy dinh

- Dang tai danh sich nguoi thuc hanh kham bénh, chita bénh trén trang thong
tin dién tr cta co s& va trén Heé théng thong tin vé quan ly hoat dong kham bénh,
chita bénh.

- Phén cong ngudi huéng dan thuc hanh: Ngudi ding dau bénh vién ra quyét
dinh phan coéng nguoi huéng dan thuc hanh. Mot nguoi huéng dan thue hanh chi
dugc hudng dan toi da 14 5 ngudi thyc hanh trong cung mot thoi diém.

9.2.  Lap ké hoach tong thé khoa hoc

-S6 lugng hoc vién mot khoa dao tao tai mot bénh vién khoéng qua 30 hoc
vién. Tuy theo nang lyc ctia bénh vién va nhu cu ngudi hoc ¢6 thé t§ chirc nhidu
khoa hoc trong nam nhung phai dam bao céc yéu cu vé chét lugng dao tao nhu
phdi c6 di ngudi hudng dan, s khoa 1am sang/giuong bénh, co s vat chét.

- Thoi gian dao tao: lién tuc trong thoi gian 6 thang.

9.3.  Tb chirc day - hoc Iy thuyét

T6 chire hoc ly thuyét phai dam bao nguyén tic:

- Phat huy tinh ty chu, ty nghién ctru cua KTV Phuc héi chire nang méi, dic
biét 1a dbi voi nhing néi dung da dugc hoc trong truong hoc vién phai tu nghién
clru, tim toi tai liéu doc thém dé hiéu van dé siu hon va tmg dung thue té tdt hon.

- Nguoi huéng dan c6 trach nhiém hd tro dé cing ¢b thém phan ly thuyét
trong qué trinh KTV Phuc hdi chtic nang maoi thuc hanh.

- Cap nht kién thirc, nhimg van ban méi nht, phi hop véi thuc té,

- Tang cuong 4p dung phuong phép thao luin nhém va s dung nghién ciru ca
bénh dé day-hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.

- Nguoi huéng din cé trach nhiém cap nhét cdc quy trinh ky thuit theo quy
dinh cua bénh vién hodc cia BO Y t€ dé hudng din thuc hanh cho KTV Phuc hdi
chirc nang mai.

9.4.  Tb chirc hoc thye hanh, 1am sang

-MJdi KTV Phuc hdi chirc nang méi phai thuc hanh da cac nodi dung trong
chuong trinh dao tao tai cac khoa 1am sang. B4 tri sép xép cho KTV Phuc hdi chirc
nang mai hoc luan khoa phu hop véi diéu kién thuc té cua bénh vién; khuyén khich
hoc Iuan khoa dé hoc vién duoc hoc cac ky ndng va tinh hudng lam sang. KTV
Phyc hdi chirc nang méi tham gia hoc tép ngodi gio hanh chinh cung ngudi hudng
dan.
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- Tai mdi khoa 1am sang, KTV Trudng cn phan cong ngudi huéng dan
thuong xuyén hd tro, dong vién dé KTV Phuc hdi chire nang moi ty tin va hing say
hoc tap.

- Thong qua theo ddi thyc hanh hang ngay cua KTV Phuc hdi chuc nang madi,
nguoi phu tréach dao tao va nguoi huéng dan c6 ké hoach sép xép, hé tro dé KTV
Phuc hdi chic nang moi hoan thanh chi tiéu, ndi dung hoc tap tai mdi khoa.

-KTV Phuc hdi chirc nang moi thue tap tai cac khoa 1am sang, dugc phén
cong theo nhém lam viée cung véi nhén vién trong khoa. Ngoai ra, KTV Phuc hdi
chirc nang méi phat huy tinh ty chu, tu hoc va van dung kinh nghiém dé hoc vao
viéc chdm séc nguoi bénh.

- Khi hoc thuc hanh, 14m sang, ngudi huéng dan yéu cu hoc vién doc truée,
néu y kién thao ludn vé céc vén dé ly thuyét lién quan, vé quy trinh, bang kiém thuc
hanh. Sau d6 hoc vién thyc hanh duéi sy huéng dn, hd tro cta ngudi huéng dan.
Trong khi hoc thuc hanh 14m sang, hoc vién st dung bang kiém dé tu danh gia theo
nhom.

- Sau khi hoc mdi bai thuc hanh: Nguoi huéng din yéu cdu hoc vién/nhém
hoc vién thyc hanh v6i sy quan sat cla nguoi hudng dan va céc hoc vién khac, sau
d6 thao luan, dua y kién phan hdi gitp hoc vién/nhém hoc vién tiép tuc hoc tap dé
hoan thién k¥ nang.

10. PANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH

10.1. Phwong phap danh gia

- Luong gia thuc hanh: bang kiém sau khi hoan thanh timg ngi dung.

10.2. Gidy x4c nhin qua trinh thyc hanh

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau theo
phuong phap danh gid nhu mé ta tai diém 10.1 & trén.

- Sau khi ¢6 nhan xét bang van béan cla ngudi huéng dan thue hanh di véi
nguoi thye hanh, nguoi dimg dau co s¢ kham bénh, chita bénh cdp Gidy xac nhan
qua trinh thuc hanh theo quy dinh.




