- KHUNG CHUONG TRINH

s1igdan thue hanh kham bénh, chira bénh d8i véi chirc danh K¢ thuit Y
A) gidy phép hanh nghé véi pham vi hanh ngheé xét nghiém Y hoc
inhanh kém theo Quyét dinh sé G0 /QD-BVDKDA ngay 27472024

& cua bénh vién da khoa Déng Anh)

. PZEN KHOA HQC:

“Chuong trinh huéng dan thuc hanh kham bénh, chita bénh d6i véi chirc danh
Ky thuat y dé cp gidy phép hanh nghé véi pham vi hanh nghé Xét nghiém y hoc”

2. POI TUQONG THU'C HANH:

- C6 vin bing tbt nghié€p chuong trinh dao tao k§ thuat xét nghiém y hoc.

- Chua duoc cép gidy phép hanh nghé.

- Ty nguyén tham gia thuc hanh bénh vién.

2.1. Thoi gian thye hanh: 06 thang.

2.2. Pia diém thwe hanh: Tai Bénh vién da khoa Dong Anh.

3. MUC TIEU KHOA HQC

- Nang luc chuyén mon: thue hanh k§ thuat co ban trén nguol bénh dam bao
an toan, dya trén bang chung.

- Thuc hién déy dd va hiéu qua céc quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuan khi thuc hanh trén ngudi bénh,

- Thuc hanh giao tiép, tu van, gido duc strc khoé voi nguoi bénh, gia dinh
ngudi bénh; giao tiép voi dong nghiép, cip trén phu hop va hiéu qua; C6 kha ning
lam viéc nhom.

- Nang lyc quan Iy va cai tién chat lwong chdm séc: Tham gia cai tién, quan Iy
va str dung hiéu qua céc ngudn luc thude linh vuc chim sée dugc phan cong.

- Tuén thu ding cac quy dinh ctia Phép lut va chuin dao dirc nghé nghiép
trong qua trinh thyc hanh 1am sang va hanh nghé.

3.1. Yéu cau vé kién thire:

Kién thirc

- Gidi thich dugc cac bude cia quy trinh k¥ thuat.

- Trinh bay duoc céc quy dinh vé& quan 1y, van hanh, bao dudng va st dung
cac ngudn luc chiam soc ngudi bénh.

- Nhan dang dugc céc tinh hudng ap dung phong ngtra chuén trong cham séc
nguoi bénh

- Nhan dang dugc céc hanh vi nguy co va cic giai phdp dadm bao an toan
nguoi bénh.

- Xac dinh duge nhu cau tu van, gido duc stic khoe phu hop véi nguodi bénh
va gia dinh ngudi bénh

- Trinh bay dugc cic van ban quy pham phép luat, cac quy dinh trong bénh
vién

3.2. Yéu ciu vé ky ning:

- Ap dung dugc quy trinh k¥ thuét va thyc hanh dya trén bing ching trong
chdm séc ngudi bénh.




- Thyc hién céc k§ thuat co ban trén ngudi bénh dam bao an toan va hiéu qua
- Phét hién sém c4c dién bién bét thuong trén ngudi bénh, phén vé, nglmg tun

hoan, ngimg ho hép), ra quyét dmh XU tri ban dau va phéi hop véi cac thanh vién
trong nhom thyc hién so ctru, cdp ctu kip thoi va hiéu qua.

- Thyc hién dung quy trinh thyc hanh phong ngira chudn va kiém soét nhidm
khuén bénh vién

- Thuc hién ding cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh
va béo cdo su ¢b y khoa

- Giao tiép vdi dong nghiép, giao tiép voi ngudi bénh/GD nguo1 bénh phu hop
v6i véan hoéa, tin nguong, giao tiép duge voi ngudi bénh c6 trd ngai (hon mé, tam
than, khiém thinh, khiém thi...)

- Cung cép thong tin lién quan cho ngudi bénh/ gia dinh ngudi bénh day da va
kip thoi; Gido dyc sirc khde va tu vin cho ngudi bénh/ gia dinh NB phu hop

- Vén hanh va bdo quan cic thiét bi chuyén mén lién quan tdi cong viée ding
quy trinh, ding quy dinh, ddm bao an toan hiéu qua

- Thuc hién ghi chép, quan ly hd so bénh 4n ding quy dinh

- Hop tac lam vi¢c theo nhém.

- Ung dung duoc cong ngh¢ thong tin.

3.3. Yéu cau vé thai dj:

- Tuan thu ding cac quy dinh ctia Phép luat lién quan va Tiéu chuin dao duc
khi thuc hanh nghé nghiép.

- Tu giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién ndng lyc cho ban than va nghé
nghiép

- Tac phong cin than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tac vi ngudi bénh va
dong nghiép; dam béo an toan khi thuc hanh trén nguoi bénh; chiu trach nhiém c4
nhén khi thye hanh nghé nghiép

4. KHUNG CHUONG TRINH THU'C HANH

Téng thdi gian thyuc hanh 13 06 thang theo quy dinh tai Didu 3 ctia Nghj dinh
s0 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 ciia Chinh pht, dugc phan bé nhu
sau:

4.1 Thoi gian thyc hanh tai cac khoa nhw sau:
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4.2 Chwong trinh ti‘ing quat

TT Noi dung Tong s tiét
1 | Ly thuyét va thuc hanh trén 16p 76
2 Hoc thuc hanh tai khoa 1am sang 900
Téng 976

4.3 Chwong trinh Ly thuyét va thye hanh (mdi tiét hoc 50 phtt)

o S6 tiét LT
STT TEN BAI va TH
trén lop

|| Gi6i thi¢u 6 chirc, quy dinh cia bénh vién t chitc dao tao; 2

" | Chuong trinh dao tao, phuong phap hoc thuc hanh 14m sang
2 Chuén niang luc co ban cua Piéu dudng Viét Nam. 3
3 Ap dung Chuin dao dirc nghé nghiép cua Pidu dudng vién 2

' Viét Nam vao thyc hanh chim s6c¢ ngudi bénh
4| Céc Quy dinh lién quan toi hanh nghé va cham séc nguoi 4

’ bénh
5. | Ap dung Phong ngira chuan trong chim soc nguoi bénh 8
6 Phong ngira sy ¢b y khoa lién quan dén chim séc nguoi 8

" | bénh
7. | Cham séc giam dau 2
8. | Apdung Quy trinh k¥ thut trong chdm séc ngudi bénh 4
9. | K¥ thuét chim séc vét thuong va bng dan luu 2
10. | Du phong va cham séc loét ty dé cho nguoi bénh 2
11. | Chim séc bai tiét 2
12 Quy dinh vé ghi chép quan ly hé so bénh 4n va cac biéu mau 2

" | chdm soc
13, Str dung Vé} quér} ly cac méy y ‘Fé: Monitor, méy truyén dich, 2
may bom tiém dién, may dién tim

14. | Quan ly thude va vat tur tiéu hao y té 2
15. | K§ thuat ho tro hd hép va quan ly duong thd 4
16. | Cép clru ngimg tudn hoan co ban 4
17. | Phong va xtt tri phan vé 4
18. | K¥ niing giao tiép trong chim séc ngudi bénh 8
19. | K§ ndng truyén thong tu van gido duc sirc khoe 8
20. | K¥ ning lam viéc nhém trong chim séc y té 4
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4.4 Chuong trinh thyc hanh tai khoa 1Am sang

Chi tiéu (S6 lian thye
Mon R hién)
STT i} ¢
hoc Hgi dung Kién | Phu | Tw
] ] tap lam | lam
E)ézu dudng co ban va Cap ciru ban 14 20 15
Thwe | Tiép dén nguoi bénh dén kham va didu
tap tri I 2 2
B{é“ Di chuyén ngudi bénh 1 2 2
1 | 9v0mg "Tiem bap/Tiém dudi da/Tiém finh mach | 3 6 6
co gaén Lay bénh phim xét nghi€ém 2 s 2
VA SIP T Cho ngudi bénh the oxy 1 2 1
ctru ban - - -
diu So ctru chay mau 2 2 1
Ky thuit xr tri phan vé 2 2 1
Hoi sinh tim phdi 2 2 0
Tong quan ve hoat dong xét nghiém, 34 30 2
quy dinh, ni quy
Ti€p nhan nguoi bénh, khai thac thong 5 ) 0
tin
Nhap dit li¢u, in dit liéu, luu trit 2 2 0
Thao tac kg thuat l1dy mau, 1y m3u bénh
- 2 1 2
pham xét nghiém
Dén code, phén loai mau, ly tim va tach
PR N 2 2 0
chiét mau guri
Chuén bi va chay may sinh hod ty d6ng 2 2 2
Ky Chuén bj va chay may HbAlc ty dong 2 2 2
thudt | cpuap bi va chay may khi mau tu dong 2 2 2
2 Xét
nflllllffl Chuén bj va chay may déng mau ty dong 2 2 2
Chuén bi va chay may huyét hoc 2 2 2
Chuén bj va chay mau mién dich 2 2 2
Chuan bi va chay may nudc tiéu p 2 2
Dinh nhém m4u trén 6ng nghiém 2 . 2
Phan tmg hoa hop trén 6ng nghiém 2 2 2
Thyec hién cac xét nghiém test nhanh 2 2 2
Nhitng vén d& co ban trong dam bao chat 5 1 0
lugng xét nghiém
Nhan dinh, lwu trit két qua. ) 1 0
Lap ké hoach, kiém ké, d tris hoa chit, 5 ! N
vat tu tiéu hao, van phong pham
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5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

5.1. Tai liéu chinh

Quyét dinh s 30/Qb-K2DbT ngay 03 thang 3 ndm 2020 vé viéc ban hanh
chuong trinh va tai liéu dao tao gdm: “Pao tao ngudi huéng dan thyc hanh 1am
sang cho diéu duong vién méi; Dao tao thye hanh 1dm sang cho diéu dudng vién
m&i; Huéng dan td chic, quan ly dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng vién
mai

5.2. Tai liéu tham khio

-B0 Y t€ (2012). Chuén nang lyc co ban diéu dudng Viét Nam.

-Bo Y té (2014). Tai liéu dao tao an toan ngudi bénh.

-Bo Y té (2012). Hudng din Phong ngira chun.

-Bo Y té (2017). Huéng dan tuan tha vé sinh tay thuong quy.

- Truong Dai hoc diéu dudng Nam Dinh (2018). Diéu dudng co ban.

- Quéc hoi (2023). Ludt kham bénh, chita bénh sb 15/2023/QH15.

- Chinh phu (2023). Nghl dinh so 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023
cta Chinh pht quy dinh chi tiét mot sé didu cua luat Kham bénh, chita bénh.

6. PHUONG PHAP DAY HOC
- Ly ngudi hoc 1a trung tam, coi trong viéc ty hoc va thuc hanh cta hoc vién.

- Ap dung céc phuong phap day - hoc tich cyc nhu: thao ludn nhém, case
study, day hoc dya trén nang luc, théo luan nhom, lam mau, kém cap

- Két hop phuong phdp dao tao tai khoa 1dam sang (goi tit 1a OJT - On the Job
Tramlng) va dao tao tap trung (goi tat 1a Off JT - Off the Job Training) dé c6 dugc
két qua téi vu trong dao tao.

- Ung dung céc phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cyc.

A TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN
THUC HANH LAM SANG

7.1.  Tiéu chuén

- C6 chung chi hanh nghé KTV Xét nghiém y hoc.

- C6 pham vi hoat dong chuyén moén phi hop véi van bing ciia nguoi thuc
hanh, ¢6 trinh do dao tao tu’ong duong hodc cao hon nguoi thyc hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 ndm trd 1én.

7.2.  Trach nhi¢m ctia nguoi huwéng din thye hanh

- Huéng dan thu’c hanh cho nguoi thuc hanh.

- Nhan xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé noi dung nhén xét cua
minh.

- Chiu trach nhiém trong truong hop ngui)i thuc hanh gy sai s6t chuyén mon
trong qud trinh thuc hanh, gdy dnh huéng dén strc khoe cia ngudi bénh do 16i cua
ngudi huéng dan thyuc hanh.

- Thyc hién ké hoach huéng dan KTV Xét nghiém y hoc méi theo K& hoach
dao tao cua co s¢ khdam bénh, chita bénh.

8. THIET BJ, HOC LIEU CHO KHOA HOC
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C6 phong hoc, thiét bi &m thanh, 4nh sang va cac phuong tién nhu: may tinh,
may chiéu, y dung cu, vt tu tiéu hao cho thyuc hanh. .

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH

9.1.  Tb chirc tiép nhén hoc vién

Tiép nhan thyc hanh:

- Nguoi thue hanh phai ¢6 don dé nghi thuc hanh theo M3u 03 Phu luc I ban
hanh kém theo Nghi dinh 96/2023/ND-CP va ban sao hop 1€ mot trong cac vin
bing chuyén mén theo quy dinh giri dén Phong T4 chtc hanh chinh — Bénh vién
da khoa Bdéng Anh

- Sau khi nhan duogc don dé nghi thuc hanh, néu déng y tiép nhan, don vi thuc
hién:

- Ky hop ddng thuc hanh kham bénh, chita bénh vé&i ngudi thue hanh

- Guri van ban dang ky danh séch ngudi thuc hanh kham bénh, chita bénh theo
quy dinh

- Dang tai danh sach ngudi thuc hanh kham bénh, chita bénh trén trang thong
tin dién tr clia co sO va trén Hé thong théng tin vé& quan ly hoat ddng khdm bénh,
chtta bénh.

- Phén cong ngudi huéng dan thuc hanh: Nguoi dimg du bénh vién ra quyét
dinh phén cong nguoi huéng dan thuc hanh. Mot ngudi huéng dan thuc hanh chi
duge huéng dan tdi dala 5 ngudi thue hanh trong cing mot thoi diém.

9.2. Lapké hoach téng thé khoa hoc

-Sb luong hoc vién mot khoa dao tao tai mot bénh vién khong qua 30 hoc
vién. Tuy theo nang lyc cia bénh vién va nhu ciu ngudi hoc ¢6 thé td chic nhidu
khéa hoc trong nam nhung phai dam bao cic yéu cdu vé chit luong dao tao nhu
phdi ¢6 di ngudi hudng dan, sé khoa 1am sang/giuvong bénh, co s¢ vat chat.

- Thot gian dao tao: lién tuc trong thoi gian 6 thang.

9.3.  To chiic day - hoc Iy thuyét

T6 chtre hoc ly thuyét phai dam béo nguyén tic:

- Phat huy tinh tu chu, tu nghién ctu cua KTV Xét nghiém y hoc mdéi, dic biét
1a ddi véi nhitng néi dung di dugc hoc trong truong hoc vién phai ty nghién ct,
tim toi tai liéu doc thém dé hiéu van dé sau hon va ng dung thuec té tt hon.

- Nguoi huéng dan c6 trach nhiém hd tro dé cing ¢6 thém phan ly thuyét
trong qua trinh KTV Xét nghiém y hoc mdi thuc hanh.

- Cap nhat kién thirc, nhitng viin ban mai nhat, phu hop véi thue té.

- Téng cuong 4p dung phuong phap thdo ludn nhém va st dung nghién ciru ca
bénh dé day-hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.

- Nguoi huéng din c6 trach nhiém cap nhat cdc quy trinh ky thuat theo quy
dinh ctia bénh vién hoiic cia BO Y té dé huéng dan thyc hanh cho KTV Xét nghiém
y hoc mai.

9.4.  Tb chirc hoc thye hanh, 1am sang

-Mbdi KTV Xét nghiém y hoc méi phai thuc hanh du cic noi dung trong
chuong trinh dao tao tai cdc khoa 1am sang. Bé tri sip xép cho KTV Xét nghiém y
hoc méi hoc luan khoa phu hop véi didu kién thue té cia bénh vién; khuyén khich
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