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KHUNG cHUcrNG rnixn
thrlc hinh khrlm bQnh , chfra bQnh Oiii vOi chri.c danh Kf thu$t Y

ph6p hinh ngh6 voi ph4m vi hinh nghd x6t nghiQm Y hgc
kdm theo euydt alnh si 664 /eD-B VDKDA ngay t{/ a /2024

cila bQnh viQn da khoa D6ng Anh)
KHOA HQC:

ucrng trinh hu6ng d6n thgc hdnh kh6m bQnh, chta bQnh O6i vOi chric danh
Kf thuflt y dC c6p gi6y ph6p hdnh ngh6 vdi pham vi hdnh ngh6 Xet nghiQm y hec,,

2. DOr rrIgNG THtIc uAxH:
- c6 vdn bing t5t nghiQp chuong trinh ddo tao kI thuflt x6t nghiCm y hqc.
- Chuadugc cap giSyphdphdnhnghe.
- Tp nguyQn tham gia rhUc hanh bQnh viQn.
2.1. Thli gian thrpc hinh: 06 thang.
2.2.Eia tli6m thrpc hinh: Tai B0nh viQn da khoa D6ng Anh.
3. MUC TIEU KHOA HQC
- Ndng lgc chuy0n m6n: thpc hdnh k! thuft co b6n tr6n ngudi bQnh d6m bdo

an todn, dpa tr6n bd"g chirng.

- 
- Thyc hiQn dAy dri vd hiQu qu6 c6c quy dinh vd an todn vd ki€m so6t nhi6m

khudn khi thpc hdnh rr6n ngudi bQnh.
- Thqc hdnh giao tii5p, tu v6n, gi6o dgc stic kho6 v6i ngudi benh, gia dinh

nguli b€nh; giao ti6p v6i d6ng nghiQp, cdp tr6n phu hgp vd hiQu qu6; c6 kh6 ndng
ldm vi€c nh6m.

- Ndng lpc qu6n Iy vd c6i ti6n ch6t luqng chdm s6c: Tham gia chiti6n, qu6n ly
vd s* dung hiQu qu6 c6c ngu6n lpc thuQc linh vpc ch6m s6c duqc ph6n cOng.

- Tuan thri dring c6c quy dinh cria ph6p luQr vd chuAn dao dric nghA nghigp
trong qu6 trinh thyc hdnh l6m sdng vd hdnh ngh6.

3.1. YOu ceu vd ki6n thric:
Ki6n thrlc
- Giai thich dugc cdcbulc cria quy rrinh k! rhuflr.
- Trinh bdy dugc c6c quy dinh v€ qu6n ly, vpn hdnh, b6o duong vd sr? dung

c6c ngudn lpc chdm s6c nguli bQnh.
- Nhfln d4ng dugc c6c tinh hu6ng 6p dpng phdng ngua chu6n trong chim s6c

nguli bQnh

-Nhgn dpng dugc cdc hdnh vi nguy co vd c6c gihi ph6p d6m b6o an todn
nguoi benh.

- xdc dinh dugc nhu cAu fii v6n, gi6o dr,rc sfic kh6e phu hqp v6i nguli bQnh
vd gia dinh nguli bQnh

- Trinh bdy duqc cdc vdn bdn quy pham ph6p lugt, citc quy ctinh trong bQnh
vi6n

3.2. YOu cAu vO kf ning:
- Ap dpng dugc quy trinh k! thu0t vd thgc hdnh dpa tr€n bing chimg trong

chdm s6c ngudi bQnh.
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- Thgc hiQn c6c ky thuAt co btn tr€n ngudi bQnh d6m b6o an todn vd hiQu qu6
- Ph6t hign sdm c6c di6n bicn bdt thucrng tr6n ngudi bQnh, ph6n vQ, ngrmg tu6n

hodn, ngirng hO h6p), ra quy6t dinh xt tri ban dAu vd phdi hqp v6i cric rhdnh vi6n
trong nh6m thUc hiQn so c*u, c6p cr?u kip thoi vd hiQu qu6.

- Thpc hiQn dring quy trinh thyc hdnh phdng ngira chu6n vd ki6m so6t nhi6m
khuAn bQnh viQn

- Thpc hiQn dfng c6c quy dinh v6 an todn ngudi benh trong thgc hdnh
vd b6o c6o sq c6 y khoa

- Giao ti6p v6i d6ng nghiQp, giao ti5p vdi ngudi benh/GD ngudi bgnh phu hqp
v6'i vdn h6a, tin nguOng; giao tii5p dugc vdi ngudi bQnh c6 trO ngai (hOn m6, t6m
thAn, khi6m thinh, khi€m thi...)

- Cung c6p th6ng tin li6n quan cho nguli bQnh/ gia dinh ngudi bQnh dAy dri vd
kfp thdi; Gi6o dpc sric kh6e vd tu v6n cho ngudi benh/ gia dinh NB phu hqrp

- Van hdnh vd b6o quin c5c thi6t bi chuyOn m6n 1i6n quan tdi cdng viQc dring
quy trinh, dring quy dinh, dim b6o an todn hiQu qu6

- Thpc hiQn ghi chdp, quan ly hO so bQnh 6n dung quy dinh
- Hry. p tdc ldm vigc theo nh6m.

- Urg dUng clugc c6ng nghQ th6ng tin.
3.3. YOu ciu vd th6i tIQ:

- Tudn thri dring c6c quy dinh cria Ph6p luflt li€n quan vd Ti6u chuAn dao dfc
khi thgc hdnh ngh6 nghiQp.

- Tg gi6c hgc tQp li€n tr;c c16 duy tri, ph6t tri6n ndng lpc cho b6n th6n vd ngh6
nghiQp

-Tdc phong c6n th0n; ti mi; trung thUc; t6n trgng, hqp t6c vdi ngudi bQnh vd
d6ng nghi6p; d6m b6o an todn khi thpc hanh tr6n nguli bQnh; chiu tr6ch nhi6m c6
nh6n khi thgc hdnh ngh€ nghiQp

4. KHUNG CHUOI.{G TRiNH TH.IIC HANTT

TOng thdi gian thyc hdnh ld 06 th6ng theo quy dinh tai Didu 3 cria Nghf dinh
sO g11ZOZ3AID-CP ngay 30 thdng 12 ndm 2023 ctr- Chinh phir, dugc phdn U6 ntru
sau:

4.1 Thli gian thgc hinh tqi cfc khoa nhu sau:

STT
Khoa lflm shng thqc

hirnh NQi dung Thdi gian

1 C6p cuu
Thpc hdnh Di6u du0ng co bin vd

^ACdp criu ban ddu
01 th6ng

2 Xdt nghiQm
Thpc hdnh K! thuflt X6t nghiQm y

hgc
05 th6ng

Tdng 06 thfng
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1dAr
eEil
oa

D0t

\

2



4.2 Chvang trinh t6ng qudt

4.3 chuo'ng trinh Lf thuyot vi thyc hinh 1m6i tict hoc 50 phtt)

NQi dung T6ng s5 ti6t
1 Ly thuyOt vd thuc hdnh tr6n lcrp 76

2 Hgc thqc hanh t4i khoa ldm sdng 900

T6ng 916

STT TEN BAI
s6 tiiit r,r

vi TH
tr6n kim

I
Gi6i thiQu t6 chfc, quy dinh cua bQnh vlen t6 chric ddo tao;
Chucrng trinh dAo tao, phuong ph6p hoc thuc henh l6m sdng

2

2. ChuAn lqc ccr bdn cria Di0u V Nam. a
J

a
J

Ap dung ChuAn dao duc ngh6 nghiQp cua Ei0u du6ng vi6n
Nam vdo hdnh chdm s6c

2

C6c Quy dinh li6n quan tdi hdnh ngh6 vd chdm s6c
bOnh

nguni 4

5 Ap dqng Phdng ngua chuAn trong chdm s6c ngucri bOnh 8

6.
Phong ngt'a su c6 y khoa li0n quan d6n chdm s6c ngud'i
b0nh

8

7 Chdm s6c dau 2

8 A trinh chdm s6c 4

9 K! thuQt chdm s6c16t thucrng vd 6ng ddn luu 2

10 DU phong v4 chim s6c lodt tj,dd cho nguoi b6nh 2

il Chdm soc bdi ti0t 2

12. Quy dinh vO ghi ch6p quan l;f hd so bqnh 6n vd c6c bi6u m6u
chdm s6c

2

13
Str dr1ng vd quin ly cdc miry y t6: Monitor, mdy truy6n dich,
m6y bom ti6m diQn, m6y tim

2

14. QuAn ly thu6c vd tu ti6u hao y t0 2

15. K! thuat h5 trq h0 hdp vd quan ly dudng thd 4

16. C6p crlu ngirng tqAn hodn co bin A+

t7 vd xu tri 4

18 8

t9. K! ndng truy6n th6ng tu v6n gi6o dpc suc kh6e 8

20 K! ndng ldm viQc nh6m trong chlm s6c y t6 4

J

TT

4.

phdn vQ

K! ndng eiao ti6p trong chdm s6c nguoi bQnh



4.4 Chuon trinh th hinh khoa lf,m
Chi ti6u thqc

STT M6n
hqc NQi dung

Phu
Iim

Tg
lirm

duffng co bfrn vi C criu ban
tIAu l4 20 15

d6n nguoi bQnh kh6m vd
1 2 2

Di 1 2 2
Ti0m du6i dalTidm tinh mach a

J 6 6
b0ntt x6t 2 2 2

Cho th0 1 2 1

So criu mau 2 2 1

xtr trfK 2 2 1

I

Thgc

duffng
co bin. ^rva uap

criu ban
-toau

t0p
Di6u

sinh tim 2 2 0
hogt tlQng x6t nghiQm,quan

n 34 30 7)

nh6n nguoi khai th6c th6ng
tin 2 2 0

in dE liQu, luu trffdft 2 2 0
m6u, bOnhThao t6c k! thuQt

xdt 2 1 2

Diin code,
chi6t m6u

phdn lo4i m6u, ly tdm vd t6ch
2 2 0

ChuAn bivd ch4y m6y sinh ho6 tr,r dQng 2 2 2

bi vd FIbAlc tp 2 2 2

ChuAn bi vd ch4y mriy khi m6u fu dQng 2 2 2

ChuAn bi vd chpy m6y d6ng m6u ty dQng 2 2 2

ChuAn bi vd chay m6y huy6t hgc 2 2 2

bi vd mau 2 2 2
YA nuoc 2 2 2

nh6m m6u 2 2 2
Phdn hda tr6n 2 2 2

hi6n c6c x6t test nhanh 2 2 2
co bdn trong d6m b6oNhirng

x6t 2 1 0

Nhfln dinh, luu tr0 kdt qu6. 2 1 0

2

Ky
thuft
x6t

nghiQm
y hgc

k6, du trtr ho6
van

LAp hoach,
tu tiOu 2 1 0

4



s. TEN TAr LrPU DAY - HQC
5.1. Tei liQu chinh

Quy€t clinh s6 30/QE-K2DT ngdy 03 thang 3 n6m 2020 vA viQc ban hdnh
chuong trinh vd tdi lieu ddo t?o go*' i'Ddo tao 

*ngudi 
hu6ng d6n thlrc hdrrtr l6m

sdng cho di6u du0ng vi6n m6i; Ddo tpo thpc franh tam sargiho cli6u duong vi6n
mdi; Hudng d6n t0 chrlc, qu6n ly ddo teo thgc hdnh l6m sdrig cho di6u duong vi6n
m6i

5.2. Tni liQu tham khio
- Bq Y tc Qa12). chu6n nrng lpc co b6n diau du6ng viQt Nam.
- 89 Y G (2014). Tdi liQu ddo tpo an rodn nguoi bQnh.
- Bg Y tC (2012). Hu6ng d6n fhong ngrla chuAn.
- B9 Y tC (2017). Hudng d6n ru6n rhri vQ sinh tay thudng quy.
- Truong Dai hqc di€u dudng Nam Dinh (201g). Di€u duong co b6n.
- Qu6c h}i (2023). LuSr kh6m bcnh, chfia bQnh so tstzoz:tQHrs.
- Chinh phfi(2023).Nghi clinh sO g6/2023tND-CP ngdy 30 rhrtng 12ndm2023

cria chfnh phri quy dinh chi ti6t mQt s6 oi6u cria 1u6t Kh6m bQnh, ctrta uenn.
6. PHTIONG PHAP DAY HQC
-Ldy ngudi hqc ld trung t6m, coi trgng viQc tp hgc vd thpc hdnh cria hgc vien.
- Ap dpng c6c phuon g phap day - hgc tfch cgc nhu: th6o lu6n nh6m, case

study, dqy hoc dga trcn ndng luc, th6o lufln nh6m, ldm mau, kdm c{p
- r6t hqp phucrng ph6p ddo tqo tai khoa l6m sdng (ggi tat la oJT - on the Job

Training) vd ddo tpo tflp trung (gpi tdt lA Off JT - Off the Job Training) dc c6 dugc
ktlt qu6 t6i uu trong dAo rpo.

- urg dung c6c phucrng tiQn nghe nhin, phuong tiQn dpy hgc tich cgc.
7. TIfiU CHUAN VA TRACH NHISM CUI NGUOI HUOT.{G NAU

rHuc HANH lAnn sANc
7.1. Ti0u chu6n
- C6 chimg chi hdnh ngh6 KTV X6t nghiQm y hgc.
- c6 phpm vi hopt dOng chuydn m6n pht hqp v6i vdn bing cta ngudi thgc

hdnh, c6 trinh c10 ddo tpo tucmg duong hodc cao hon ngudi thpc hdnh.
- c6 thdi gian hdnh nghc kh6m bQnh, chfia bQnh li6n tlrc tr) 3 nrm trcy l6n.
7.2. Tr{ch nhiQm cria ngu}i hufng din thrpc hdrnh
- Hudng d6n thpc hdnh cho ngudi thgc hanh.
- Nh6n xdt v€ ktit qu6 thgc hdnh vd chiu trdchnhiQm v€ nQi dung nhdn xdt cria

minh
- Chiu trdch nhi6m trong trucrng hgp ngudi thpc hdnh g6y sai s6t chuy€n m6n

trong quri trinh thgc hdnh, gdy 6nh hucrng d6n sric kh6e cria ngudi benh do l6i cria
nguoi hudng ddn thgc hanh.

- Thpc hiQn k0 hoach hudng d6n KTV Xdt nghiQm y hgc m6i theo Ki5 hoach
ddo t4o cta ccr so khSm b6nh, chfia bQnh.

8. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC
5
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c6 phdng hgc, thi6t bi 6m thanh, anh s6ng vd c6c phuong tiQn nhu: mity tinb,
mriy chi6u, y dung cp, vflt tu ti6u hao cho thgc hdnh. ' 

---e --i-- -^'

9. HUONG PAN TO CHUC THUC HIEN CHUOT..{G TRiNH9.1. TO chri'c ti6p nhgn hgc vi6n
Titip nhan thUc hdnh:
- Ngucri thgc hdnh ph6i c6 don dA nghf thgc hdnh theo Mdu 03 phu lqc I ban

hdnh kdm theo Nghi dinh 96/2023ND-CP vd bin sao hgrp l9 mQt rrong cdc vdn
bdng chuydn m6n theo quy dinh gfi d6n Phdng T6 chrlc hdnh chfnh - BQnh viQn
da ktroa D6ng Anh

- Sau khi nh0n dugc don d0 nghi thpc hanh, n6u d6ng ! ticp nh0n, don v! thuc
hiQn:

- Ky hqp d6ng rhqc hdnh kh6m benh, chta bQnh v6i ngudi rhgc hdnh
- Gtii vin b6n clSng ky danh s6ch ngudi thpc hdnh kh6m bQnh, chfia bQnh theo

quy dinh
- Ddng t6i danh s6ch nguli thpc hanh khdm bQnh, chta bpnh tr6n trang th6ng

tin diOn tri ctra co s0 vd trOn HC th6ng th6ng tin v0 qu6n ly hopt dQng kh6m bpn6,
chta bQnh.

- Ph6n cdng nguli hu6ng ddn thgc hdnh: Ngubi chmg dAu bgnh viQn ra quytit
dinh ph6n c6ng nguli hudng d6n thuc hdnh. MQt ngudi huong dfin thpc hdnh chi
dugc hu6rrg d6n tOi <la ld 5 ngudi rhqc hdnh trong ctng mQt ttroioicm.

9.2.. Lflp k6 ho4ch t6ng th6 kh6a hgc
- 55 luqng hgc vicn mOt khoa ddo tpo tpi mQt bQnh viQn kh6ng qu6 30 hqc

vi0n. Tuy theo ndng lgc,cria bQnh viQn vd nhu cAu nguoi hgc c6 the t6 cflic ntridu
kh6a hgc trong ndm nhung phii dim b6o cdc y6u cAu vd ch6t lugng ddo tpo nhu
phii c6 df ngudi hu6ng d6n, s6 khoa l6m sdng/giudng bQnh, co s0 vat chat.

- Thdi gian ddo tpo: liCIn tpc trong thdi gian 6 th6ng.
9.3. T6 chric d+y - hgc If rhuy6t
T6 chfc hqc Iy thuy6t phdi dim b6o nguy6 ntgc:

.- Ph6t huy tfnh tq chri, tq nghiCn cr?u cua KTV X6t nghiQm y hgc m6i, d{c bi€t
ld d6i vdi nhfing nQi dung dd dugc hgc trong truong hoc vi6n phai tg nghi6n criu,
tim tdi tdi liQu dgc th€m oe rricu vdn d0 s6u hon vd img dung thuc tri t6t hcn.

- Ngudi hucrng d6n c6 trirch nhiQm h6 trq dC cring c6 them phAn lf thuy6t
trong qud trinh KTV Xdt nghiQm y hc.rc m6i thgc hdnh.

- cap nhQt ki6n thric, nhfing vdn b6n m6i nh6t, phu hqp v6i thuc #.
- TAng cudng 6p dpng phucmg ph6p th6o luQn nh6m vd sri dung nghi6n c*u ca

bQnh d€ dpy-hgc, trdnhthuy6t rrinh lpi ty thuy0t.
- Ngucri hu6ng d6n c6 trdch rliOf c{p nhQt c6c quy trinh k} rhuflt theo quy

dfnh cria bqnh vi0n ho{c cria BO Y tC Oe huong d6n thgc hdnh cho KTV X6t nghiQm
y hgc mdi.

9.4. Td chric hgc thgc hinh, I0m sing
- M5i KTV Xdt nghigm y hsc m6i ph6i rhpc hdnh dri c6c nQi dung trong

chucrng trinh ddo tao tai c6c khoa l6m sdng. 86 tri sap xi5p cho KTV X6t nghiQm y
hqc m6i hoc lu6n khoa phu hqp vdi cfidu kiQn thUc t6 cria bQnh viQn; khuyi5n khich
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