
OONG ANH

KHUNG CHI.ICT.{G TRiNH
d6n thr;c hinh kh6m bQnh, chfra bQnh O6i vni chric danh

c6p gi6y ph6p hhnh nghd vdri ph4m vi hinh ngh6 da khoa

it + tzozttheo Quy& dinh so 664 /QE-BVEKEA nsdyZ
cila bQnh vi€n da khoa EOng Anh)

G THI/C HANH
1 tugng
- C6 v[n bing t6t nghiQp chuong trinh ddo t4o Y s! da khoa.

- Chua dugc c6p chimg chi hdnh nghA.,

. - TU nguyQn tham gia thgc hdnh bQnh viQn.

2. Thoi gian thrpc hinh: 09 th6ng.

3. Dla diOm thqc hlrnh: Tai BQnh viQn da khoa Ddng Anh.

II. MUC TITU KHOA HQC

1. Mgc ti6u chung

Sau 09 th6ng hgc vi€n di thgc hdnh tai BQnh vign phii thUc hiOn dugc c5c

chirc ndng nhiQm vq cta chrlc danh Y sY.

2. Mgc tiOu cg th6

2.1. Kiiin thrirc

- Hi0u, nam bat dugc nQi dung co bin c6c quy dinh, n$i quy ciia Nhd nu6c,

cria Ngdnh vd BQnh viQn d6i vdi chric danh Y sf da khoa.

- Trinh biy dugc n$i dung ccr bin c6c quy trinh k! thudt theo timg chuy6n

ngdnh thUc hdnh.

- Phdt hiQn, chAn do6n, ti6n lugng bQnh c6p crlu, chuy€n ngudi benh d6n co sd

y td phu hqp.

2.2.Kit ning
- ThUc hiQn thdnh thqo cdc quy trinh k! thuflt co bin.
- Dt ndng lpc thpc-hiQn kh6m, chAn do6n, diOu tri hiQu qu6 c6c bQnh co bdn

thuong g{p theo linh qrc chuy0n m6n d6ng ky thUc hdnh.

2.3. Th6i d0

- Tudn tht dirng c6c quy dinh cria Ph6p luBt, thUc hi$n nghi€m tirc c6c quy

dinh v€ dao dric nghA nghiQp, ThUc hiQn quy tdc irng xt trong quan hQ gifia nguli
thAy thu6c vdi nguoi bQnh, nguli nhd ngudi bQnh vd ddng nghiQp.

- C6 y thrlc thgc hiQn nghi€m c6c quy dinh, quy trinh ky thu$t BQnh viQn.

III. KTIUNG CI{TIOI.{G TRiNH TI{TIC HANH
Trong qud trinh thpc hdnh k! thuflt chuy0n mOn, nguli thpc hdnh dugc tQp

hu6n c6c quy dinh v€:

+ Luat ve kh6m benh, chfra bOnh,

+ Quy ch6 chuy6n m6n,

+ Epo drlc hdnh nghA,

* An toin ngudi bOnh, 
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+ K! ndng giao ti6p vd ring xt cria nguoi hdnh ngh6 k1r6m bQnh, chfia bQnh.

Vdi tdng thoi lugng 10 bu6i 1m6i UuOi 4fiA:)
Thdi gian tQp hu6n ndy dugc tinh vdo t6ng thoi gian thgc hanh kh6m bQnh,

chta bQnh ld 09 th6ng.

1. Thli gian thqc hinh t4i cic khoa nhu sau

STT Khoa l6m sdrng thqc
hinh

NQi dung Thli gian

1 HOi sric C6p crru
Thgc hdnh hdnh ngh0 kh6m,

chffa bQnh
03 th6ng

2
Thpc hdnh hdnh nghd kh6m,

chfa bQnh
01 thSng

a
J NQi t6ng hap Thgc hdnh hdnh ngh€ kh6m,

chfra bQnh
0t th6ng

4 Ngo4i t6ng hqp
Thqc hdnh hdnh ngh6 kh6m,

chta bpnh
01 thang

5
Ch6n thucrng chinh
hinh

Thpc hdnh hdnh ngh€ kh6m,
chtra bQnh

01 th6ng

6 SAn
Thqc hdnh hdnh ngh0 kh5m,

chfra bEnh
01 th6ng

7 Nhi Thpc hdnh hdnh ngh6 kh6m,
chta benh

0l th6ng

TOng 09 thSng

2. NhiQm vg cria c6c khoa Lim sing vi ngudi hufng d6n thrpc hinh
2.1. Khoa Ldm sing
- Hudng d6n NQi quy cria khoa/phdng cho hgc vi6n diSn thqc hdnh tqi khoa.

- Phdn c6ng B6c si huong ddn thUc hdnh theo Quy€t dinh cta BQnh viQn.

- PhAn ff.uc cho hgc vi6n: Theo lich t.uc cira B6c siph6n c6ng hudrng ddn thUc hdnh.

- Qu6n ly hgc vi€n trong gid thyc hdnh, gid tryc, ch6m cdng hdng ngdy, hucrng

d6n, gi6m s6t hQc vi6n thpc hdnh.

- Xdy dpng nQi dung hucnrg ddn thpc hdnh cho Y s! da khoa thpc hdnh theo

khung chucrng trinh dd ban hdnh.

2.2. Ngudi hufng d6n thrpc hinh
- Tudn thri sp phdn c6ng hufng ddn thgc hdnh cria bQnh viQn.

- Thpc hi6n dring quy ch€ chuy6n m6n, nQi quy bQnh vi$n vd c6c quy dinh cria

Nhd nudc.

- Cti tr6ch nhiQm hudng d6n ngudi thUc hdnh kh6m ch0a bQnh theo dring quy

dinh dC dat k6t qua theo y€u cdu.

- 86o d6m an todn cho ngudi benh trong qu6 trinh hudng ddn thpc hdnh.

- Theo d6i d6nh gi|vitnhfln x6t k6t qui thpc hdnh cria ngudi thqc hdnh theo

nQi dung dd dugc phdn c6ng vdo s6 tay l6m sdng cria hgc viOn vd chiu trdchnhiQm

v0 nQi dung nhQn xdt cta minh.
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- Chdm di6m thgc hdnh (B€nh dn vd tht) thuQt) khi hqc vi6n kOt thirc thdi gian

thUc hdnh 0 khoa minh hucrng d6n.

3. NhiQm vr; cria ngudi thqc hirnh

- Ngudi thuc hdnh (Y sg da khoa) dugc khSm bQnh, chfia bQnh trpc d6p tr0n

nguoi bQnh, thgc hdnh viQc kC don thu6c dudi sU gi6m s6t cria ngudi hucrng ddn

thgc hdnh, tuyQt d6i tuan thri theo hufng d6n cria ngudi hufng d6n thgc hdnh.

- 'fu6n tht quy chi5 chuy6n m6n, nQi quy b-enh viQn vd c6c quy dinh ciraNhir nudc.

- B6o d6m an todn cho ngudi bQnh trong qu6 trinh thUc hdnh, gifr bi mflt th6ng

tin cira ngudi bQnh, cta co so kh6m benh, chfra bQnh trong qu6 trinh thpc hdnh.

- Kh6ng dugc t.u y liy dcm thu6c, ky t6n trong hO so bQnh 6n cli6u tri, kh6ng

dugc tp y thpc hiQn c6c thri thuflt, k! thupt khi chua dugc ngudi hu6ng d6n cho ph6p.

- Trong qu5 trinh tham gia thlrc hdnh t4i c6c khoa 16m sdng, ngudi tham gia

thgc hdnh (Y sy da khoa) phii il6m b6o d4t dugc c6c chi ti6u thgc hdnh cria khoa d6

theo quy dinh.

- Sau khi kQt thric thoi gian thpc hdnh tai m6i khoa 16m sdng, ngudi tham gia

thgc hdnh (Y sY da khoa) phii:
+ Xin x6c nhQn cria cira LAnh d4o khoa vd B6c s! hucrng ddn thgc hdnh vdo s0

tay l6m sdng (thr,rc hdnh).

+ Ldm 1 BQnh 6n vd thpc hiQn I tht thuflt (quy dlnh 6 phdn thwc hdnh ldm

sdng) d6 ch6m di6m.

- ThUc hiEn c6c nghia vU ghi trong hqp d6ng thUc hdnh kh6m benh, chfta bQnh.

IV. TAI LTEU GIANG DAY
- Tdi liQu:

V. PHIJONG PHAP DAY HQC
- Day hqc b6n giudng benh (Bedside Teaching - BST): Hgc vi0n thlrc hdnh

h6i bpnh vd thdm kh6m tr6n giudng benh v6i sg gi6m s6t cria b6c s! hucrng d6n

thuc hdnh.

1. Thqc hirnh L0m sing
L.1. Chi ti6u thuc hdrnh khim, chira bQnh NQi khoa

I
.rirl)/
it'tt
JA

oN

bqnh

1.1.1 . Tham gia ti6p nhfln, kh6m bgnh, chAn do6n, ldm hO so bQnh 6n, di6u tri

nhdn -a. rnQt sO Uenn NQi khoa thulng gap vdi y6u cdu cU th6 nhu sau:

STT BQnh NQi khoa thulng g4p Chi ti6u

I KHOA NOI TONG HOPa.

1 BEnh phOi tac nghEn mpn tinh 02

2 Vi6m ph6i 02

aJ Xu5t huyiSt ti6u ho6 02

4 Vi€m Lodt Da ddy - hdnh thtrirng 02

5 E6i th6o duong 02

6 Xcr gan 01
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il KHOA NOI TIM MACH
1 Con dau th6t ngr,rc kh6ng 6n dinh 01

2 NhOi m6u ndo 02

3 Suy tim 02

4 Ting huy6t ap 04

L.2. Chi ti6u thgc hinh kh6m, chfra bQnh Ngo4i khoa
1.2.1. Tham giafiep nhfln, kh6m benh, chAn do6n, ldm h0 so benh 6n, di6u tri

bQnh nhan rra. *5J s5 ubnn Njoai khoa thucyng gAp rJi vc" ;u;uihtnhu sau:

1r1r2. T'hirc hi6n c6c thrJr thu4t NQi khoa th6ng thudng

STT TGn thii thuflt chi
ti6u

Mrlc tIQ tlat

Ki6n
t0p Phu Tp llm

I Ldm diQn tim thulng 5 x
2 Tho Oxy gqng kinh 10 x
1
J Ddt Sonde da ddv

J 2 X
4 L6y mriu TM ldm XN 5 x
5 Edt sonde titiu 2 X
6 Do Huytit 5p 50 X

STT BQnh Ngo4i khoa thulng g{p Chi ti6u

I KHOA NGOAr rONG HqP
1 Vi6m ruQt thira 02

2 Tri 02
aJ Thting tpng r6ng 01

4 Sdi tiet nieu 02

5 Bucru gi6p 02

6 ChSn thuong bpng kin 02

7 Tdc ruQt 02

II KHOA CHAN THTIONG CHiNH HiNTT

I Chdn do6n vd xrl tri Gdy xucmg 05

2 ChAn do6n vd xrl tri Ch6n thumg cQt s6ng 02
aJ ChAn do6n vd xrl tri Ch5n thuong so n6o 02

4 Ch6n do6n vd xrl trf V6t thuong phAn mem 04

5 ChAn do6n vd xti tri B6ng 01
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1.2.2.I'huc hiQn c5c thri thupt Ngopi khoa th6ng thucrng

STT TOn thri thu$t chi
ti0u

Mri'c tIQ dpt

Ki6n
t0p

Phu
Tq
Iim

1 So ciru gdy xuong kin 5 X

2 So criu gdy xuong hcr 5 X
a
J 86 bot 2 X

4 T'hay bdng, cat lqc vtit thuong 5 X

5 Chdm s6c 6ng d6n luu 5 X

6 Khau v6t thucrng phAn mdm 2 X

l Rrit 6ng d6n luu 5 X

8 CAt cni 5 X

1.3. Chi ti6u thqc hinh kh6m, chira bQnh Sin khoa
1.3.1. Tham gialil}p nhfln, kh6m bEnh, chAn do6n, ldm h6 so hQnh 6n, di6u trf

bQnh nh6n mic mQt sO benn Sin khoa thuong gAp v6i y€u cAu cp th€ nhu sau:

STT BQnh Sin khoa thudng g4p Chi tiOu

I Kh6m, chAn do6n tu v6n thai ngh6n 3 th6ng dAu 02

2 Theo ddi, d6nh gi5 chuydn da dd thudng 02

3 02

4 Chita ngodi tt? cung 01

5 Kh6m, tu v5n vC fC hopch ho6 gia dinh 02

1.3.2. Thgc hiQn c6c thu thuirt SAn khoa th6ng thutrng

STT TGn thri thu$t
chi
ti6u

Mric tIQ clat

Ki6n
t0p

Phq
Tqr
lirm

I Cat khAu tAng sinh m6n 01 x
2 D6 de ng6i ch6m 01 X

J Theo ddi tim thai vd con co tu cung
bbng m5y Monitor s6n khoa

10 x

4 Htt thai bdng bcrm hft ch6n kh6ng 01 x
5 eam 6i 01 x
6 D[t vd thSo dpng cu tri cung x

N
x
A

JH

I

1.4. Chi tiOu thr;c hinh kh6m, chfra bQnh Nhi khoa

1.4.1. Tham giati€:p nhQn, kh6m bQnh, chAn do6n, ldm hO so benh 6n, di6u tri
bQnh nhdn m6c mQt s6 Uenn Nhi khoa thuong gip v6i y6u cAu cu th6 nhu sau:
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1.5. Chi tiOu thqc hdrnh khr{m, chfra bQnh Htii stfrc c6p crfru

1.5.1. Tham giati€;p nhfln, kh6m bQnh, ch6n do5n, ldm h0 so bQnh 6n, diOu tri
bQnh nhdn mdc mQt sO Uenn chuy6n khoa HOi srtc c6p cfu thulng gpp vdi y6u cAu

cU th6 nhu sau:

STT BQnh Nhi khoa thudng g{p Chi ti6u

1 SOt cao co gi4t 0 tr6 em 02

2 Suy hO h6p So sinh 02

3 Vdng da so sinh 02

4 Vi6m ph6i 02

5 Ti6u ch6y c6p 02

6 Thi6u m6u d tr6 em 02

1.3.2. Thgc hiQn c6c thri thupt Nhi khoa th6ng thudrng

STT T6n thii thu{t chi
ti6u

Mrlc eIQ tlat

Ki6n
tap

Ty
Iim

1 Hrit dom dai 6 tr6 em x
2 Chitiu ddn di6u trf vdng da X

STT BQnh HSCC thudng g4p Chi ti6u

I Ngung tuAn hodn 02

2 NgQ dQc c6p 02

aJ Hdn m0 02

4 Ph6n vQ 02

5 Suy hO hdp cilp 02

1.5.2. Thqc hiQn c6c thu thu{t HSCC th6ng thucmg

STT TGn thti thu$t
chi
ti6u

Mrlc tIQ clat

Kii5n
t?p

Phu
Tp
lhm

1 DAt NQi khf quan 02 x
2 Ep tim ngodi l6ng nggc 02 x
aJ B6p b6ng qua Mask 04 x
4 Th0 Oxy qua Mask 04

5 Tho Oxy qua 5ng NKQ, qua m&
khi qu6n.

04 X

6 Rua d4 ddy 02 x
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vr. KIEM TRA va xAc NHAN euA rniNn THUc uAxn
Sau khi kOt thfc thd'i gian thr,lc hdnh, co s0 huong ddn thgc hdnh ph6i d6nh gi6

qu6 trinh thpc hdnh vd xdc nhfln thgc hdnh theo m6u ban hdnh tpi Nghi <linh

9612023NE-CP ngdy 30/1212023 cria Chinh phu.

Lwong gid qud trinh
- Kf ning:
+ Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) trOn nguoi bQnh thflt: 01

lAr/ktroa.

- Ki6n thric
+ Kh6m, chfia bQnh: Ldm 1 bQnh 6n (bQnh daqc quy dinh 6 phdn thwc hdnh

ldm sdng),' ch6m qua bang kiOm hd so bQnh 6n.

+ Ky ndng thgc hiQn thir thuflt: qua bang ki6m thyc hiQn thri thuQt

- Thri tIQ: phin h6i tir bdc si, c1i6u du0n g; bdc si truong khoa, diOu du0ng
tru'&ng, ngutri bqnh khi k6t th0c m6i chuy0n khoa.

Laousstd kd thrtc:
- Ld di€m c'ita2 phAn BQnh 6n vd thUc hiEn thu thuQt: theo thang di6m 100.

+ Di6m ldm BQnh im: ld t6ng cli6m trung binh cQng cria di6m Benh in cdc
khoa l6m sdng md hgc vi€n tham gia thgc hdnh.

+ Di6m thr,rc hiQn thri thuflt: ld tdng di0m trung binh cQng cria di6m thUc hiQn

tht thuflt 0 circ khoa 16m sdng md hgc vi€n thgc hdnh.

- Ei6m dqt: ld t6ng di6m trung binh cQng cria m6i phAn clat tir 70 cliOm tr& l6n
. COng cqr lw,qng giti
- Bing ki€m mini-CEX: lugng gi6 K! ndng

- Bang ki6m BQnh 6n : lugng gi6 Ki0n thilc
- C6c b6ng ki6m vC ttr,: thuflt: lugng gi6 Ki6n thric .
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