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thqc hinh khfm bQnh, chtia bQnh aiii vOi chric danh
c6 truy6n tI6 cdp gi6y ph6p hinh nghd v6i ph4m vi

. hinh ngh6 Y hgc c6 truydn
rheo Quy€r dinh sti tc t /ZD-BVDKDA ngdy zi t q DOZq

cua bQnh vi€n da khoa Edng Anh)

r. EOr rrlgr.rC Trr-tlc nANH
1. DOi tuqng
- c6 vdn bing t6t nghigp chuorng trinh ddo tpo y s! y hQc c6 truyAn.
- Chua dugc c6p chimg chi hdnh nghO.

- Tg nguyQn tham gia thuc hdnh bQnh viQn.

2. Thdi gian thryc hinh: 09 th6ng.

3. Dia tli0m thrpc hhnh: Tai BQnh viQn da khoa D6ng Anh.
II. MUC TTEU KHOA HQC
1. Mgc ti6u chung

Sau 09 thanghgc vi6n di thpc hanh tpi BQnh viQn ph6i thpc hign dugc cilc chrlc
ndng nhiQm vu cria chric danh Y sY y hqc cO truy6n du6i sg gidms6t cria B6c si cria
khoa dugc phdn cdng hu6ng ddn thgc hdnh, v6i mpc ti€u sau:

2. Mgc ti0u cr; th6

2.1. Ki6n thrfc:
- Hi0u, n&mbfudr1vc nQi dung ccv b6n c6c quy dinh, ngi quy ctra Nhd nu6c, cua

Ngdnh vd BQnh viOn d0i v6i chric danh y s! y hgc c6 truyen. 
-

. - Dt ndng lgc thpc hiQn khrim, chAn do6n, di€u tri b-6nh thudrng gpp tuyijn co s0
bing phucrng ph6p dung thu6c vd kh6ng dung thu6c v hqr .6 t*ydl."''

- Ph6t hiQn, chAn do6n, ticn lugng bQnh c6p ciru, chuy€n ngudi bpnh d6n co s0
y t6 phu hqp.

- Hi0u bict vd nhOn bict duqc liQu, thuOc dugc liQu vd vf thu6c y hgc c6 truydn
2.2. Ky ning

- - Thpc hiQn k! ndng kh6m bQnh y hoc c6 truyAn (tir ch6n, b6t cuong,b6tph6p)
Ae te dcrn di6u trf.

- Thqc hiQn mQt s6 ky n6ng so ciru ban dAu.

--Thpc hiQn duqc k0 clon thu6c dugc tiQu, thu6c c6 truyen vd k€ dcm cli6u tri
mQt sd bQnh c6p cuu.

- Thqc hiQn dugc 95c k! thu0t chuyCn m6n co b6n cria y hqc co truycn dugc
quy dinh tpi Thong tu s0 32/2o23lTT-Byr ngey 3Ut2/2023 ciu-BO y tc.

- eict sri dpng mOt s5 cdy thu6c nam thitit y6u quy clinh cria Bo y t6.

2.3. Th6i d0
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- Tudn thri dting c6c quy dfnh cta Ph6p luflt, thgc hiQn nghiOm tfc c6c quy dinh
ve dpo dirc ngh,ii nghiQp, Thgc hiQn quy t[c (rng xri trong quan'hg gira nguji thAy
thu6c v6i nguoi bQnh, nguli nhd ngudi bQnh vd dOng nghigp.

- c6 !'thirc thpc hiQn nghi€m cdc quy clinh, quy trinh k! thuQt BQnh viQn.

III. KHUNG CHIIONG TRiNH THT/C TTANH

. Trong qu6 trinh thpc hdnh ky thuat chuy0n mdn, ngudi tfuc hanh duqc t0p
hu6n cdc quy dfnh vCI:

+ Luflt vC kh6m benh, chta bQnh,

+ Quy ch€ chuy6n m6n,

+ DAo dric hdnh nghe,

* An toan ngudi benh,

+ K! ndng giao ti€p vd rlng xf cria nguoi hdnh ngh6 kh6m benh, chfla bQnh.

Vdi t6ng thli luqng l0 bu6i 1m5i UuOi 4 ti6i
Thoi gian tpp hudn ndy dugc tinh vdo t6ng thdi gian thgc hdnh kh6m benh,

chfra bQnh ld 09 th6ng.

1. Thli gian thr;c hinh t4i cfc khoa nhu sau

STT Khoa lim sing

thqc hinh
NQi dung

Thdi gian

1
--i. , ^ahlor suc uap cuu Thgc hdnh hdnh ngh6 kh6m, chfia

bQnh
3 thdng

2 Khoa YHCT Thuc hdnh hdnh ngh€ kh6m, chfra
bEnh

06 th6ng

TOng 09 thSng

2. NhiQm vg cria cic khoa Lim sing vir nguli hufng din thqc hinh
2.1. Khoa L0m sing
- Hudng d6n NQi quy cria khoa/phdng cho hgc vi0n cl€n thpc hdnh tpi khoa.

- Phdn c6ng B6c si hudng ddn thUc hdnh theo QuyCt dfnh cria Benh viQn.

- Phan tr.uc cho hgc vi6n: Theo lfch t.uc cria B6c siphdn c6ng hucmg dAn thlrc hdnh.

- Quin ly hgc vi6n trong gio thgc hdnh, ch6m c6ng hdng ngdy, hu6ng d6n,
gi6m s6t hgc vi0n thpc hdnh.

- Xdy dgng nQi dung hufng d6n thUc hdnh cho Y s! y hgc cO truy€n thgc hdnh
theo khung chucrng trinh dd ban hdnh.

2.2. Nguli hufng din thqc hinh
- Tudn thri sp phdn c6ng hudng d6n thgc hdnh cria bQnh viQn.

- Thlrc hi0n dirng quy ch0 chuy6n mOn, nQi quy bQnh viQn vd c6c quy dinh cria
Nhd nudc.

- C6 tr6ch nhiQm hudng d6n ngucri thgc hdnh kh6m chta bQnh theo dring quy
dinh dC dpt k6t qui theo y6u cAu.
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- 86o dhm an todn cho nguli benh trong qud trinh huong ddn thuc hanh.
- Theo ddi d6nh gi6 vd nh0n xdt k6t qu6 thpc hdnh cria ngudi thgc hdnh theo

nQi dung dd dugc phdn c6ng vdo so tay l6m sdng cria hgc vion va chiu tr6ch nhiQm
v0 nQi dung nhAn x6t cria minh.

- Cham cli6m thuc hdnh (BQnh dn vd thil thuQt) khi hgc vi6n krit thric thdi gian
thgc hanh 0 khoa minh hucrng d6n.

3. NhiQm vg cria ngudi thyc hinh
- Ngudi thuc hdnh (Y sY y hsc cO truyAn) dugc khrim bpnh, chta bQnh trgc ti6p

tr€n ngudi benh, thuc hdnh viQc k€ dcrn thudc dudi su gi6m s6t cta ng*oi hu6mg d6n
thgc hdnh, tuyQt doi tuan thri theo hucrng d6n cria ngrol huurg d6n tduc hanh.

- l'udn thri quy chtS chuy6n m6n, n6i quy bQnh uiQ, ,ra c6c quy dinh cria Nhd nu6c.
- 86o d6m an todn cho nguoi bQnh trong qu6 trinh thpc hAnh, gifl bf mSt th6ng

tin crja ngudi bcnh, crja ccr sd kh6m bQnh, chtra bQnh trong qu6 trinh thgc hdnh.
- Kh6ng dugc tU y ky don thu5c, [i t€n trong h,] ss bQnh 6n didu tri, kh6ng

dugc tr; y thpc hi€n c6c thri thuQt, ky thuflt khi chua dugc nguoi hucrng lan ,rrl
phdp.

- Trong qu6 trinh tham gia thpc hdnh tpi c6c khoa l6m sdng, ngucri tham gia
thgc hdnh ph6i dam bao d4t dugc c6c chi ti€u thuc hdnh cria t-g mroul

- Sau khi kct thric thqc hdnh tBi m5i khoa l6m sdng, ngu&i thamgia thlrc hdnh
(Y sY y hQc cd truy6n) ph6i:

+ Xin x6c nhfln cria cria Lanh dao khoa vd B6c sf hu6ng ddn thuc hdnh vdo s6
tay l6m sdng (thpc hdnh).,

+ Ldm 1 BQ,'h dn vd thwc hiQn I tht thu0t (quy dlnh 6 phan thqrc hdnh rdm
sdng) d€ ch6m di€m.

- Thuc hiQn c6c nghia vu ghi trong hgp ddng rhuc hdnh kh6m benh, chta bOnh.
IV. TAI LISU GIANG DAY
1. "Hucmg d6n quy trinh k! thuQt chuy€n nganh y hqc c5 truycn,, cta benh

viQn dd ban hdnh n\m2022.
2. B0nh hqc nQi khoa y hqc c6 truycn, Truong E4i hgc y Hd NQi (n6m 2020),

Nhd xu6t b6n y hgc, Hd NQi.

3. Nguy6n Nhugc Kim, TrAn euang.Dat (2013), ch6m c.?u vd c6c phuong
ph6p chfra bQnh khdng dtrng thu6c, Nhd xu6t b6n y hqc, Hd NQi.

V. PHTIONG PHAP DAY HQC
- D?y hqc b€n giuong bQnh (Bedside Teaching - BST): Hgc vi6n thuc hdnh h6i

bQnh vd thdm kh6m tr€nb giucrng bQnh vdi sg gi6m s6t cria bdc s! hucrng dfin thqc
hdnh.

- CBL (Case Based Learning: hoc dga tr6n tinh hudng): Bric si hu6ng d6n thpc
hdnh dua ra tinh hudng l6m sdng thgc.t6,lgudi thgc hdnh th6o luQn nh6m 6p firng
ki6n thric dd hqc vdo c6ch giai quy6t v6n dC]

1. Thgc hdrnh Lim sing
1.1. chi ti6u thgc hinh kh6m, chiia bQnh y hgc c6 truydn

ry
NH

H\
KH

J0 ,l

*

J



1.1.1. Tham gia ti6p nhfln, kh6m benh, chdn do6n, ldm h6 so benh dn, cli6u tri
bQnh nhdn m6c bQnh thucrng gAp o khoa Y hgc cO truy6n vdi yOu cAu cp th6 nhu sau:

STT BQnh thudng gap O khoa Y hgc cO t.ufrn Chi ti6u
1 Dau vai g6y 02

2 Dau th6n kinh h6ng to 02
aJ Dau lung 02

4 Di chring tai bi6n mach m6u n6o 01

5 Tho6i h6a kh6p g6i 02

6 HOi chrtng c6 vai cdnhtay 02

7 LiQt day TK s6 VII ngopi biOn 01

8 Vi6m quanh khop vai 02

1.1.2. Thr;c hi0n cric tht thuat th6ng thulng 0 khoa Y hgc c6 truy6n

,\
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STT Danh mgc thri thuflt chi
ti6u

Mric tIQ tlat

Ki6n

t6p

Phg Tq
Iim

1 DiQn ch6m di€u tri dau do tho6i noa mcrp 2 x
2 Dipn chdm cli6u tri liet VII ngopi bi6n 1 x
aJ EiQn ch6m di6u tri dau ltmg 2 X
4 DiQn chdm di6u tri dau th6n kinh top 5

5 DiQn chdm di0u tri h6i chfng vai gdy 5 x
6 DiOn

,.4
Dlen

ch6m di6u tri liQt nria 
"gud 

sau tai
mpch m6u ndo

3

X
7 DiQn chdm cli6u trivi0m quanh khcrp va- 2 x
8 Hdo chdm di€u tri dau do tho6i ho6 khop 2 X
9 Hdo ch6m di6u tri dau hmg 2 x
10 Hdo ch6m di6u tri dau th6n kinh toA 2 x
11 Hdo ch6m di€u tri h6i chring vai ghy 2 x
t2 Hdo chdm di6u tri liQt nrla ngudi sau tai

bi6n mpch m5u ndo
I

x
13 Hdo ch6m cli€u tri liQt VII ngoai bi6n 1

t4 Xoa b6p b6m huyQt di€u tr! liQt nrla
ngudi do tai bi6n mpch m6u ndo

J

x
l5 Xoa b6p b6m huyQt cti0u tri hQi chimg

thSt lung - h6ng
5

x
t6 Xoa b6p b6m huy0t cli6u tri liQt d6y thdn

kinh sO VII ngoai biOn
1

x
17 Xoa b6p bAm huyQt cti6u tri dau lung aJ X
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18 Xoa b6p 66,"
khcrp vai

huyQt di6u tri vi6m quanfr 3

x
l9 Xoa b6p huyQt tri hQi chimg vai 5

x
20 CtrudieutriHgm

ngopi bi6n th€ hdn
2

x
2t Cuu tr! dau vai gdy hdn I x
22 Cfu di tri dau lung hdn I x
Z5 Ciru di

hdn
tri dau kinh toa phong 1

x
24 GiSc hoi di tri citc chirng dau 10 x
25 Thuli ch6m 0s x

1.2. Chiti6u thr;c hlrnh kh6m, chfta bQnh Hdi srtc c6p criu
1.2.1. Tl1am gia tii5p nhfln, kh6m bQnh, chAn doan, ldm hd so bQnh dn, cli€u tri

bQnh nhdn mdc bQnh uoi sric cdp cuu thucmg gpp v6i y6u cAu cu thO nhu sau:

STT BQnh HSCC thudng g{p Chi tiOu

i ChAn do6n vd xt tri ban dAu Ngtrng tuAn hodn 02

2 Dinh hu6ng vd xrl trf ban dAu ngQ dQc c6p 02
a
J ChAn do6n vd xri trf ban dAu H6n m€ 02

4 ChAn do6n vd xri tri ph6n vQ 02

5 Chdn do6n vd xt tri ban dAu Suy hO hdp cap 02

1.2.2. Thr,rc hiQn c6c thu thugt HSCC th6ng thucrng

STT TOn thri thuflt chi
ti6u

Mf'c tIQ ilat

Ki6n
t0p

Phq
Trp
lim

I Dat NQi khf qu6n a2 x
2 Ep tim ngodi lOng nggc 02 x
a
J B6p b6ng qua Mask a4 x
4 ThO Oxy qua Mask 04

5 Thd Oxy qua 5ng NKQ, qua m0 khi
quAn.

04 x

6 Rua dp ddy 02 x

vr. KrEM TRA VA XAC NHaN QUA rRiNH Trn/C sANn
Sau khi k6t thric thli gian thgc hanh, co sd hudng d6n thpc hanh phii td chr?c

d6nh gi6 qu6 trinh thpc hdnh vd x6c nhpn thpc hdnh theo m6u ban hanh tpi Nghf
dinh9612023ND-CP ngdy 3011212023 cria Chinh phu.
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Lwons sid qud trinh
- Kf nlng:
+ Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation Exercise) tr0n nguli benh thAt: 0I

IAn/khoa.

- Ki6n thrfrc

+ Khiim, chira b9nh: Ldm I bQnh 6n (b€nh daoc quy dinh 6 phdn thtTc hdnh
ldm simg); chdmqua bing ki6m hO so bQnh 6n.

+ Ky ndng thr,rc hiQn thri thupt: qua b6ng ki6m thgc hiQn thri thu4t
- Th6i tIQ: phin rro; tu b6c si cfi6u duon g; b6c si truong khoa, di6u duong

trucrng, ngudi bQnh khi k6t thric m6i chuy€n khoa.

Lwons gd kA thrtc:
- Ld di€m crta2 phAn Bdnh 6n vd thuc hi6n thri thudt: theo thane cli€m 100.
+ Di6m ldm BQnh 6n: ld t6ng di6m trung binh cQng cfia di6m BQnh dn circkhoa

l6m sdng md hgc vi6n tham gia thpc hdnh.
+ Di6m thgc hiQn thri thuflt: ld tdng diOm trung binh cQng cria dii$m thr,rc hiQn

thir thuQt 0 cdc khoa l6m sdng md hgc vi€n thqc hdnh.
- Di6m dpt: ld t6ng di6m trung binh cQng cta m6i phAn dat tir 70 di€m tr6 l€n
. COng cy lw,gng giti
- B6ng ki6m mini-CEX: lugng gi6 K! n6ng
- Bing ki6m Benh 6n : lugng gi6 Ki6n thric
- Chc bring ki6m vO thri thuflt: lugng gi6 Ki6n thrlc .

VII. TAI LIEU THAM KHAO
1. Quy6t dfuh 5013/eD-Byr ngdy 01 th6ng t2 ndm2020,.Hu6ng d6n ch6n

do6n vd di€u tri bpnh theo y hoc c6 truyCn kct hqp v6i y hgc hiQn dBi".
2. Thdng tu s6 32120231TT-Byr ngdy 3l th6ng t2 ndm zo23 Th6ng tu quy

dinh chi ti6t mQt sO OiOu oia LuQt Kh6m bQnh, chta bQnh.

. 3. Nghi dinh sd 9612023/I{D-CP ngdy 30/12/2023 cria Chinh pht quy clinh chi
titit m$t 16 di6u cria Luflr Khdm bQnh, chfia benh

4. "Hudng d6n quy trinh k! thuft chuy€n ngdnh y hqc c0 truycn,, ctia bQnh
viQn d5 ban hdnh ndm2A22.

5. BQnh hgc nQi khoa Y hqc c6 truyAn, Trudng Dpi hgc y Ha NQi (ndm 2020),
Nhd xu6t b6n Y hgc, Hd NQi.

6. Nguy6n Nhugc Kim, TrAn Quang Dat (2013), ch6m criu vd c6c phuong
ph6p chfra bQnh kh6ng dtrng thudc, Nhd xu6t b6n y hec, Hd NQi.

7. Dugc hgc c6 ffuyAn, BQ y tc (nbm z}2qNhd xu6t ban y hgc, Hd Ngi.
8. Quy0t dfnh 5013/QD-BYT'ngAy 01 th6ng 12 ndm2020 o'Hucxrg d6n chdn

do6n vd diAu trf benh theo y hcJc c6 truyAn kot hgp v6i y hgc hiQn dpi".
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hgc ludn khoa c16 hqc vi6n dugc hgc c6c k! ndng vd tinh hu6ng l6m sdng. KTV Xdt
nghiQm y hqc mdi tham gia tr.uc vd hgc tpp ngodi gio hdnh chinh ctng ngu6i hu6ng
oan.

- Tai mdi khoa ldm sdng, KTV Truong cAn ph6n c0ng nguoi huong d6n
thuong xuy€n h5 trg, dOng vi€n d€ KTV Xdt nghiQm y hgc m6i tu tin vd hdng say
hoc t6p.

- Th6ng qua theo doi thpc hdnh hdng ngdy cdra KTV Xdt nghiQm y hgc mdi,
ngudi php tr6ch dio tpo vd ngudi hudng d6n c6 k6 hoach sap x6p, h5 trq oe rrv
Xdt nghiCm y hgc mdi hodn thanh chi ti6u, nQi dung hgc tflp tpi m6i khoa.

- KTV Xdt nghiQm y hgc mdi thqc tflp tai c6c khoa l6m sdng, dugc ph6n c6ng
theo nh6m ldm viQc cirng vdi nh6n vi6n trong khoa. Ngodi ra, KTV X6t nghiQm y
hgc m6i phrit huy tinh ty chri, r.u hgc vd vfln dpng kinh nghiCm dd hgc vdo viQc
ch6m s6c ngudi benh.

- Khi hgc thgc hanh, ldm sdng, ngudi hu6ng d6n y6u cAu hgc vi€n dgc tru6c,
n0u y ki6n th6o lupn vC cbc vdnOA ly thuy6t li0n quan, vC quy trinh, bang f.i6* tf,ut
hdnh. Sau d6 hgc vi6n thqc hdnh dudi su huong ddn, h6 trg cta ngudi hucrng d6n.
Trong khi hgc thgc hdnh l6m sdng, hgc vi6n sri dpng bdng ki6m dc r.u d6nh gi6 theo
nh6m.

- Sau khi hqc m6l Uai thgc hdnh: Ngudi hu6ng d6n y6u cAu hgc vi6n/nh6m
hgc vi6n thqc hdnh v6i sp quan s6t cria nguli hu6ng d6n vd cdc hgc vi6n kh6c, sau
d6 th6o lufln, dua y ki6n ph6n rrdi girip hgc vi6r/nh6m hgc vi6n ti6p ec hgc tOp d6
hodn thiQn k! ndng.

10. DANH crA va cAp GIAY xAc NHAN QUA rniNu THV,C HANu
10.1. Phuang phip tLinh gi6

- Luqng gi6 thpc hdnh: bang kiom sau khi hodn thdnh trlng nQi dung.
10.2. Gi6y xr{c nhgn quf trinh thr;c hdrnh

- HQc vi6n sau khi hodn thanh chuong trinh ddo tpo, dpt c6c y6u cAu theo
phuong ph6p d6nh gi6 nhu m6 ti tai di6m 10.1 o tr6n.

- Sau khi c6 nhfln xdt bang vdn b6n cria ngudi hucmg d6n thpc hdnh OOi vOi
nguoi thyc hdnh, ngudi d.n g dAu ccv so kh6m bQnh, chtra bQnh cdp ci6y x6c nhfln
qu6 trinh thgc hdnh theo quy dinh.
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