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QUYET PINH
V/v Ban hanh chwong trinh va tai li¢u c¢ap nhit kién thire y khoa lién tuc
khoa dao tao “Cép nhit kién thire vé Dinh duing 1am sang”

GIAM DOC BENH VIEN DA KHOA DONG ANH

Can civ Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ciia Chinh phii vé viéc Quy
dinh chi tiét mot sé diéu cua Ludt Khdam bénh, chita bénh;

Can cir Thong twr s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua B Y 1é vé viée hiréng
dan chi tiét mot sé diéu Ludt kham chiva bénh;

Can ctr Quyét dinh s6 25/2021/0D-UBND ngay 19/11/2021 cia UBND Thanh phé
Hé Noi vé viée ban hanh Quy dinh vé quan Iy 16 chirc bo mdy, bién ché, cdn bo, cong
chite, vién chire, nguoi lao dong trong té chire hanh chinh, don vi sw nghiép cong lap,
doanh nghiép ¢é von nha nuée thude tham quyén quan v cra Uy ban nhdn ddn thanh
phé Ha Noi;:

Can cir Quyét dinh s6 636/0D-SYT ngay 15/04/2022 cua So Y té Ha Néi vé viée giao
cho Thu tricong don vi trice thuoce thiee hién mot 56 noi dung vé cong tac can ho,

Can ctr Quvét dinh s6 5694/OD-UBND ngay 21/12/2006 cua Uy ban Nhin dén
Thanh Pho He NGi vé viéc thanh lap Bénh vien da khoa Pong Anh;

Cdan cir Bién ban tham dinh chwong trinh va tai liéu cdp nhdt kién thire v khoa lién
tuc khoa dao tao “Cdp nhdt kién thire vé Dinh dwong lam sang”;

Theo dé nghi cua Triong phong Quan Iy chit lwrong.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyél dinh nay chuong trinh va tai liéu cap nhat kién
thire y khoa lién tuc khoa dao tao “Cap nhat kién thire vé Dinh dudng lam sang™ tai
Bénh vién da khoa Daong Anh.

Di¢u 2. Chuone trinh da tham dinh duoc ap dung dé tricn khai dao tao. chuyén mon
ky thudt theo quy dinh tai Thong tr sd 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua Bo
truong BO Y @,

Diéu 3. Quyét dinh nay ¢o hicu luc ké tr ngay Ky.

Cac ong (ba) Truong cdc khoa. phong. bd phan lién quan: Ban soan thao. Hoi
dong tham dinh. Quan Iy chat luong va cic khoa/phong lién quan chiu trach nhié¢m thi
hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: IAM DOC

- Nhu diéu 3 (thi hanh);
- Luu: VT, QLCL.,
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Chwong trinh va tai liéu cap nhat kién thirc y khoa lién tuc khoa
dao tao “Cap nhat kién thirc vé dinh dudng lim sang”
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé J/$50 /OD-BVDKDPA ngay 27/10/2025
cua Bénh vién da khoa Déng Anh)

1. Tén khéa hoc va gidi thiéu chung vé khéa hoc:

- Tén khoa hoc: Cap nhat kién thirc vé Dinh dudng lam sang.

2. Dbi twong, yéu ciu dau vao dbi voi hoe vién:

- Béc si. diéu dudng. ky thuat vién, hd sinh, nhan vién y té lam viée tai co s¢ kham
chira bénh.

3. Muc tieu khoa hoc:

3.1. Muc tiéu chung:

Nam viing cac nguyén Iy va loi ich ot 16i cua ERAS trong cham soc chu phau hién
dai. Thay doi tu duy thure hanh tir mo hinh cham soc truyén thong sang cham soc dua trén
bang chimng khoa hoc. C6 kha nang van dung va trién khai cac thanh phan ctia ERAS (dinh
dudng dudng rudt, cho in som. v.v.) trong thue té lam sang. Gop phan chuan hoa quy trinh
cham séc¢ ngoai khoa, giam bién chimg, rut ngén thoi gian hoi phuc va ning cao chat lugng
dicu tri cho nguoi bénh.

3.2. Muc tiéu cu thé:

Vé kién thirc

- Trinh bay duoc khai niém. muc tiéu va nguyén Iy co ban cua chuong trinh ERAS.

- Phén tich duogc loi ich ctia ERAS dbi vdi ngudi bénh, béac siva hé théng vy (&

-Mé ta dugce céc thanh phan chinh trong chiam soc chu phiu theo ERAS, bao gom:
chuan bi trudge mo, chiam soc trong mo va sau mo.

- Hiéu rd céc béng chirng khoa hoc vé hiéu qua cua cho an som. van dong sém va toi
uu dinh dudng trong hoi phue sau phau thuét.

- Phan tich dugc vai tro cta dinh dudng trong giai doan chu phau. dic biét la uong
dung dich carbohydrate trude mo va cho an sdm sau mo.

- Hiéu ro co s sinh 1y va bang chimg khoa hoc cua: Udng dung dich carbohydrate
trude mo (2-3 gidr trude phau thuat) va cho an sém (24h sau phau thuat).

- Nhan dinh, kiém sodt cac yéu t6 nguy co gy tang duong huyét, ha duong huyét va
céc bién ching chuyén hod xung quanh phau thuat.

Vé thdi do

- Co thai do tich cue, chu dong trong viée cap nhat va tng dung cic khuyén cao mai
vé cham soc chu phau.

- Sin sang thay doi thoi quen 1am sang cii, hudng t6i thue hanh dua trén bang ching.

- Hop tac chiit ché vai cdc chuyén khoa khac dé dam bao nguoi bénh duge cham soc
toan dién va hoi phuc tdi wu.

Vé ki ning

- Danh gid va lya chon ngudi bénh phi hop dé ap dung quy trinh ERAS.
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- Lap ké hoach va phdi hop da chuyén khoa trong trién khai ERAS (ngoai khoa — gdy

mé — dinh dudng — dic¢u dudng — phuc hoi chire nang).

A

- Ap dung cac bién phap cham soc theo ERAS trong thue hanh 1am sang: cho an som,

kiém soat dau. giam stress phau thuat, toi uu van dong va ho trg dinh dudng.

1.4. Chwong trinh chi tiét

STT
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- Theo doi va danh gia két qua hoi phuc cua nguoi bénh sau khi ap dung ERAS.

Tén bai
Danh gia tinh trang
dinh dudng cho
nguoi bénh ndi tru

Dinh dudng cho

i nguoi bénh truoc
| phau thuat

Dinh dudng cho
nguoi bénh sau
phau thuat

Kiém sodat duong
huyét ¢ bénh nhan

' phau thuat va chién
lugce dinh dudng
cho nguot bénh dai
thao duong

Khai mac. ki¢m tra két thie khoa hoe. bé mac trao ching chi

Muc tiéu hoc tap

[. Thue hién duge cac phuong phap sang loc dinh

dudng sau khi nhap vién.
2. Nhan biét va chi dinh can thi¢p dinh dudng dua trén
muc dd nguy co.

I. Trinh bay dugc vai tro va tam quan trong cua dinh
dudng trude phau thuat.

2. Trinh bay dugc cac duong nudi dudng cua nguoi
bénh.
3. Xay dung ke hoach can thi¢p dinh dudng trude phau

thuat.

4. Ap dung nap carbohydrate theo khuyén cdo cua
ERAS. Huong dan duoc nguoi bénh lua chon loai
do udng carbohydrate phi hop. thoi diém udng va
nhirng diéu can tranh.

1. Trinh bay dugc tam quan trong cua dinh dudng trong
giai doan hau phau.
. Tinh todn dugc nhu cau nang luong. protein va vi

108

chat co ban cho nguoi bénh sau mo
.Nhan biét dugce doi twong nguy co cao can ho tro
dinh dudng tich cuc.
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4. Thuc hién dugce tur van dinh dudng phu hop. dé hicu
cho nguoi bénh.

I. Irinh bay duoc nguyén tac va muc ticu dinh dudng

trong dicu tri bénh dai thao duong

|8

. Biét v¢ chi s6 duong huyét caa thue pham va cach
ing dung trong lua chon thue pham cho nguoi bénh
dai thao duong

Lo

. Phan tich dugce tac dong cua stress phﬁu thuat dén
chuyén hoa glucose va dé khang insulin.

4. Hiéu dugc vai tro cua dinh dudong y hoc va cach

kiém soat duong huyét ¢ bénh nhan dai thao duong

trong phau thuat.
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1.5. Tén tai liéu day - hoc

- Tén tai liéu chinh thire: Do don vi to chtre tu bién soan, cling co thé sur dung tai licu
o san.

- Tai liéu tham khao:

- Ly Huyén Hoa. Nguvén Thi Quy (2020). Danh gia thé tich ton luu da day cta dung
dich maltodextrin 12,5% udng 2 gio trude gdy mé, Tap chi Y hoc thanh phd 1o Chi Minh,
24(3).

- Nguyén Ngoc Mai, Nguyén Vin Kién, 1.é Dinh Manh va cong su (2022), Danh gia
hiéu qua cho nguoi bénh udng dung dich maltodexrrin 12.5% trude gy mé phau thuat 2
gio, Tap chi Y Dugc lam sang 108, tap 17(8)

-Bui Thi Hanh, Nguyén Qudc Kinh (2022) “Tac dung cua dich trong kem
carbohydrate uong trude phau thuat tiéu hoa trén noi moi va lam rong da day. Luan van bac
sV chuyen khoa II. DPHY Ha Noi.

- VietSPEN (2022). Hudng dan dinh dudng trong diéu tri bénh nhén ngoai khoa. Nha
xuét ban Y hoc.

- Quyét dinh 181/QD-BYT ngay 23/01/2024 vé “Hudng dan nhin an udng va cung
cap Carbohydrate trude phau thuat chuong trinh”

- Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ctia Bo Y té quy dinh chi tiét mot so
diéu ctia Luat Kham bénh, chiva bénh

1.6. Phwong phap day - hoe:

Phuong phap day hoc tich cue, co su twong tac gitra giang vién va hoc vién:

- Cac bai giang duoc trinh bay dudi dang slide. cic slide duoc trinh bay ngin gon. sur
dung cac hinh anh true quan sinh dong dé minh hoa cho bai giang.

- Hoc vién dugce chia nhom thao luan.

- Hoc vién nghién ciru trudc tai liéu 0 nha va trinh bay cac bai ly thuyét theo chuyén
dé trudce 16p.

- Cic hoc vién thao luan véi gido vién vé cac tinh hudng gap trén lam sang.

1.7. Tiéu chuan gidang vién va tro giang:

Tiéu chuan giang vién: 01 giang vién co trinh do thac si trg 1én, ching chi su pham y
hoc co ban

Tiéu chuan trg giang: 01 nguoi

1.8. Thiét bi, hoc liéu cho khoéa hoc

- Trang thiét bi: Man hinh, may chiéu, may tinh (laptop), bai giang trinh bay dudi
dang Powerpoint, tai liéu hoc tip du cho mdi hoc vién.

1.9. Hwong din t6 chire thue hién chwong trinh:

1.9.1. Don vichu tri:

- Bénh vién da khoa Dong Anh.

1.9.2. Dia diém:

- HOt truong bénh vién (200 chd ngéi)

1.9.3. Kinh phi khéa hoc: 300.000 dong/hoc vién/khoa (Luru y: Mién phi déo tao doi
voi NVYT lam viec tai BVDK Dong Anh)
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1.9.4. Phuwong thire dao tao: Dao tao lién tuc.

1.9.5  Khoi lwong kién thire: 12 tiét

1.9.6. Hinh thirc dao tao

- Hoc tap trung 1.5 ngay. mdi budi 04 tiét. mdi tiét 50 phat.

1.9.7. Hinh thicc té chirc lop hoc

- Méi 16p hoe 20 - 200 hoc vién.

- Hoc vién dugc chia nhom hoc tap, moi nhom 2-3 nguoi.

- Hoc ly thuyél trén hoi truong, hoc vién doc tai lidu, giang vién hudng dan cac van
d¢ co ban theo muc tiéu giang.

1.10. Danh gia va cip gidy chirng nhin cip nhit kién thire y khoa lién tuc:

- Danh gia chuyén cin: Tham gia day du thoi gian hoc tap (theo quy dinh cua khoa
hoc)

- Déanh gia cudi khoa vé 1y thuyét: sir dung cac dang kiém tra tric nghiém khach quan
vai 20-30 cau hoi thoi luong 15 phut,

- Céc diéu kién hoc vién can dat dé duoc cap Gidy chimg nhan:

Tinh chuy¢én can: Hoc vién tham dur t6i thiéu 10 tiét hoc

+ Dat yéu cau bai kiém tra Diém dat, luu v néu danh eia Iy thuyét thi diém dat 6i
thiéu la 50 diém (Thang diém 100)




